
                                                                                                                                     

 

 

  

EL EQUIPO DE ESFUERZA DE LA FUNDACIÓN  
MARÍA JOSÉ JOVE OBTUVO DOS PODIOS  

EN EL XXXIII DESCENSO DEL SELLA ADAPTADO  
 

A Coruña, 3 de agosto de 2026.- El equipo del programa ESFUERZA de la Fundación 
María José Jove (FMJJ) se subió al podio en dos ocasiones en la XXXIII edición del 
Descenso del Sella Adaptado, celebrada ayer en la localidad asturiana de Arriondas  
y que reunió a cerca de un centenar de deportistas. 
 
En concreto, la pareja formada por la deportista del programa ESFUERZA Dolores 
Fernández y su monitora Sara Longueira se proclamó campeona en la categoría 
femenina. Por su parte, Héctor Freire, junto con su monitor, consiguió el tercer puesto 
en la categoría masculina A. 

Esta es la novena ocasión en la que un equipo de la Fundación María José Jove 
participa en el Descenso del Sella Adaptado, una iniciativa organizada por la 
Federación de Deportes para Personas con Discapacidad Física del Principado de 
Asturias (Fedema). En esta edición, la expedición de la Fundación estuvo integrada por 
18 participantes y tres técnicos de la entidad. 

Mención Especial 2026 
Además, la Federación de Deportes para Personas con Discapacidad Física del 
Principado de Asturias ha reconocido la trayectoria de la Fundación María José Jove  
en la promoción del deporte inclusivo con la concesión de la Mención Especial 2026, 
un galardón que pone en valor su compromiso con la inclusión de las personas con 
discapacidad a través de la actividad física y el deporte. 

 


