ESFUERZA Invierno 2026-2027

© Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove O PESCA VIVA

en Marina Corufia (Dique de Abrigo)
® Aula ESFUERZA Fundacién Maria José Jove en

@) VELA |NC|.US|VA Marina Corufa (Dique de Abrigo)
HORA MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO HORA MARTES
10:00-12:30 - GRUPOZ2 ~ PAMBMOS  GRUPO2 GRUPOS 10:00-13:00  GRUPO1
12:30-15:00 - GRUPO3  yirrae™ GRUPO3 GRUPOG
15:30-18:00 GRUPO1  GRUPO4  GRUPO1  GRUPO4 - aQuién puede participar?
ot Acondicionamiento fisico:
O PIRAGUISMO INCLUSIVO

* Personas con un grado de discapacidad igual o superior
al 33% y que sean mayores de 8 afios cuando se inicie

HORA SABADO DOMINGO
el programa.
10:00-12:00  GRUPO1 GRUPO1 . . \
0 . * Personas pacientes o supervivientes de cancer de mama,
12:00-14:00  GRUPO 2 GRUPO 3 que estén participando en la actividad de “Yoga para
pacientes de cancer de mama” de la FMJJ.
®© Sala Multiusos y Piscina de la Residencia Vela y piragiiismo inclusivos:
sf Rialta, en A Zapateira (A Corufia) » Personas con un grado de discapacidad igual o superior
e uerz actividades al 33% y que sean mayores de 8 afios cuando se inicie
fisicas
saludables el programa.
* Personas que no tienen discapacidad que sean mayores de
FITNESS N ) N
12 aflos en el caso de piragua y de 8 afios en vela cuando se
HORA LUNES MIERCOLES inicie el programa y que sepan nadar.
- .. 10:30-11:30  GRUPO'1 GRUPO1 Pesca viva:
ESFUERZA es .un' programa de actividad fisica 1501230  GRUPOZ GRUPO 2 » Personas con un grado de discapacidad igual o superior
sa|Udap|? y ocio mclulswo impulsado por la o al 33% y que sean mayores de 12 afios cuando se inicie
Fundacién Maria José Jove, con el apoyo de la 12:30-13:30  GRUPO3 GRUPO 3 el programa.
Xunta de Galicia y la Fundacion “la Caixa”. 16:00-17:00  GRUPO 4 GRUPOZ
17:00-18:00  GRUPOS GRUPO 5

Dirigido a personas cony sin discapacidad que Plazo de II‘ISCTIPCIOI‘\:

desean mejorar su calidad de vida, compartir PISCINA del 24 de agosto al 4 de septiembre
experiencias y disfrutar del deporte y el ocio en un

: ible. acti leno d ; HORA MARTES JUEVES www.fundacionmariajosejove.org
entorno accesiple, activo y lleno de energia.
09:30-10:30  GRUPOT GRUPO T { 981160 265
11:00-12:00  GRUPO 2 GRUPO 2
(J -z
Fundaciéon
Ib‘\ Maria José Jove 12:30-13:30 GRUPO 3 GRUPO 3 La Fundacion Marfa José Jove se reserva el derecho para acordar la suspension y consiguiente cancelacion
de las actividades del Programa ESFUERZA Invierno 2026-27, o bien, la modificacion de las condiciones en
15:30-16:30 GRUPO 4 GRUPO 4 las que dichas actividades se lleven a cabo, por causas de fuerza mayor, y/o como consecuencia de una
sz.M P KM XUNTA decision, orden o norma emitida por las autoridades sanitarias competentes.
% Fundac1on la Calxa .*. DE GALICIA 17:00-18:00  GRUPO'S GRUPO'5 La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho de poder modificar, si fuese necesario, la formacion de

grupos en las actividades para un correcto desarrollo y funcionamiento del Programa Esfuerza. También
se reserva el derecho de poder suprimir algdn grupo si las plazas no son cubiertas.





