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9º Open Náutico ESFUERZA 
 
Fieles a su compromiso social por facilitar la inclusión de las personas con discapacidad 
a través del deporte, la Fundación María José Jove organiza el 9º OPEN NÁUTICO 
ESFUERZA, que engloba en un único evento las modalidades de vela y piragüismo para 
personas con discapacidad a través de la 15ª Regata de Vela-Yatlant´460 y la 10ª Regata 
de Piragua.  
 
El 9º Open Náutico Esfuerza tendrá lugar los días 12, 13 y 14 de junio 2026 en las 
instalaciones de Marina Coruña, en la ciudad de A Coruña. 
 
Gracias a la flota de embarcaciones que poseemos, podemos hacer posible que personas 
con discapacidad puedan participar y competir en igualdad de condiciones en una 
jornada de deporte y diversión, finalizando así el período de formación de los 
participantes de las actividades de Vela y Piragüismo que organiza la Fundación María 
José Jove a lo largo de todo el año en su Programa de Actividad Física Saludable 
“Esfuerza” Invierno 2025-2026. 
 
Los participantes del 9º OPEN NÁUTICO ESFUERZA podrán demostrar su afán de 
superación fruto de las horas de navegación a lo largo de todo el año, compitiendo y 
divirtiéndose con sus compañeros y con todos aquellos que quieran acompañarnos 
durante la jornada. 
 
El objetivo es que los regatistas, entrenadores y acompañantes puedan intercambiar 
impresiones acerca de sus vivencias con el deporte náutico para personas con 
discapacidad; y que a través de esta actividad se puedan forjar lazos de unión entre las 
diferentes entidades, escuelas y clubes para fomentar la práctica del deporte como 
canal de inclusión social y mejora de la autonomía personal. 
 
Habrá una categoría en la Regata de Vela denominada “Con Acompañante”, para 
aquellos regatistas que precisen algún tipo de apoyo en el gobierno del barco y que de 
esta forma puedan participar en este 9º OPEN como cualquiera de sus compañeros.  
 
La 15ª Regata de Vela está abierta sólo a participantes de la actividad de vela Inclusiva 
del programa Esfuerza Invierno 2025-2026. 
 
La 10ª Regata de Piragua está abierta sólo a participantes de la actividad de Piragua 
Inclusiva del programa Esfuerza Invierno 2025-2026 y a acompañantes “popas” que sean 
mayores de 18 años, que demuestren experiencia en el gobierno del kayak, que hayan 
participado en alguna edición anterior del Open Náutico o que formen parte de alguna 
entidad que colabore con la FMJJ. 
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Lugar y fecha 

El 9º Open Náutico Esfuerza engloba en un único evento las modalidades de vela y 

piragüismo adaptado a través de la 15ª Regata de Vela -Yatlant´460 y la 10ª Regata de 

Piragua que se celebrará los días 12, 13 y 14 de junio del 2026, en las Instalaciones de 

Marina Coruña. Paseo Alcalde Francisco Vázquez s/n (Dique de Abrigo) en A Coruña. 

 

Reglas 

15ª Regata de Vela Adaptada-Yatlant´460: 

Para la Regata de Vela se aplicarán las ediciones en vigor del Reglamento de 

Regata a Vela (RRV) de la ISAF (2025-2025), Instrucciones de Regata y el Anuncio 

de Regata. 

En caso de discrepancia entre el Anuncio de Regata y las instrucciones de Regata, 

prevalecen las últimas. 

Los árbitros constituirán el Comité de Regatas. 

Restringida sólo a participantes de la actividad de Vela del período de Esfuerza 

Invierno 2025-2026. 

 

10ª Regata de Piragua: 

Para la Regata de Piragua se aplicará un reglamento adaptado por la organización 

a las características de los participantes y que se entregará el día de registro de 

participantes. 

Las Regatas serán arbitradas. 

Restringida sólo a participantes de la actividad de Piragua Inclusiva Esfuerza 

Invierno 2025-2026 y abierta a acompañantes “popas”, mayores de 18 años, que 

demuestren experiencia en el gobierno del kayak, que hayan participado en 

alguna edición anterior del Open Náutico o que formen parte de alguna entidad 

que colabore con la FMJJ. 
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Clases y Categorías 

 

15ª Regata de Vela -Yatlant´460: 

La regata está reservada a embarcaciones de la clase Yatlant 460. 

Los barcos serán aportados por la organización de la Regata. 

Dos categorías: Individual* y Con Acompañante**. 

Dado el formato de competición, el número de plazas disponibles para la 

competición serán limitadas (36 plazas). 

*Restringida sólo para participantes que puedan demostrar que gobiernan solos 

la embarcación de la actividad de Vela del programa Esfuerza Invierno 2025-

2026. 

**Restringida sólo para participantes que necesiten acompañante para el 

gobierno de la embarcación de la actividad de Vela del programa Esfuerza 

Invierno 2025-2026. 

 

10ª Regata de Piragua: 

La regata está reservada a kayaks autovaciables Rotomod Ocean Duo. 

Las embarcaciones serán aportadas por la organización. 

Dos categorías: K1 Mixto (individual) y K2 Mixto (Por Parejas). 

Dado el formato de competición, el número de plazas disponibles para la 

competición serán limitadas (45 plazas). 

La organización resolverá, según características y entrevista con los participantes, 

quienes participarán en cada categoría. Participantes no clasificados en K1 Mixto 

podrán ser repescados para la categoría K2 Mixta. 

La organización dispondrá de acompañantes para la categoría K2 Mixta (Por 

Parejas). 

*Restringida sólo a participantes de la actividad de Piragua Inclusiva Esfuerza 

Invierno 2025-2026 y abierta a acompañantes “popas”, mayores de 18 años, que 

demuestren experiencia en el gobierno del kayak, que hayan participado en 

alguna edición anterior del Open Náutico o que formen parte de alguna entidad 

que colabore con la FMJJ. 
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Registro de Participantes 

Cada participante deberá confirmar personalmente su inscripción en el Formulario de 

Registro en la Oficina de Regatas, según el Programa del 9º Open Náutico Esfuerza y 

horario de registro de participantes de cada Regata. 

 

Programa 

Díptico 9º Open Náutico Esfuerza 2026 

 

Premios 

15ª Regata de Vela -Yatlant´460: 

Se entregarán trofeos a los 3 primeros clasificados en categoría “Individual” y a 

los 3 primeros clasificados de categoría “Con Acompañante” 

10ª Regata de Piragua: 

Se entregarán trofeos a los 3 primeros clasificados de “K1 Mixto Individual” y a 

las 3 primeras parejas de “K2 Mixto Por Parejas” 

 

Picnic 

La organización entregará picnic a todos los regatistas y entrenadores los días que dure 

el 9º Open Náutico Esfuerza. 

 

 

Colaboradores 

- Xunta Galicia 

- Fundación la Caixa 

- Marina Coruña 

- FEGAPI 

- Gadis 

- Coca Cola 

, 
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MÁS INFORMACIÓN: 

Inscripción 

Modalidad de Inscripción ONLINE 

Plazo abierto del 11 de mayo a las 10.00h hasta el 22 de mayo de 2026 a las 14.00h. 

 

Notas 

*La Fundación María José Jove se reserva el derecho para acordar la suspensión y 

consiguiente cancelación del 9º Open Náutico Esfuerza, o bien, la modificación de las 

condiciones en las que dicho evento se lleve a cabo, por causas de fuerza mayor, y/o 

como consecuencia de una decisión, orden o norma emitida por las autoridades 

sanitarias competentes. 

 

**La Fundación María José Jove se reserva el derecho de poder modificar, si fuese 

necesario, la formación de grupos en las categorías de las regatas para un correcto 

desarrollo y funcionamiento del 9º Open Náutico Esfuerza. También se reserva el 

derecho de poder suprimir alguna categoría si las plazas no son cubiertas.  

 

 

 

          


