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:K Fundacién "la Caixa KM DE GALICIA Maria José Jove

RECOMENDACIONES SENDERIMO INCLUSIVO ESFUERZA 2026

CALZADO:

e (Calzado deportivo cerrado, impermeable o no (segin meteorologia) con suela de
buen agarre.

VESTIMENTA:

e Ropa cémoday acorde con la meteorologia del dia.

e Ropa de abrigo y /o impermeable (seglin presion meteoroldgica)
e Gorra o gorro para el sol o el frio.

e (Calzado, ropa de repuesto y toalla (opcional)

AVITUALLAMIENTO:

e Botella de agua o bebida isotdnica para hidratarse.
e Frutos secos, galletas, fruta, etc. para el camino.

ACCESORIOS:

e Pequefia mochila.

e Pequefia bolsa de basura.

e Pafiuelos de papel desechables.

e Documentacion.

e Gafasdesol.

e Crema solar / protector labial.

e Paraguas (segun la prevision meteoroldgica).
e Bastones de trekking (opcional).




