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Benigno Pérez Regojo. tp i = s

Un residente del Hula logra
beca de la Fundacion Jove de
Psiquiatria Infanto-Juvenil

» Benigno Pérez se formara en dos centros de Madrid en tratamiento
de adolescentesy jovenes con patologias psiquiatricas agudas

MARIA PINEIRO.

LUGO. Benigno Pérez Regojo, resi-
dente de cuarto afio de Psiquiatria
en el Hula, ha sido seleccionado
como uno de los tres ganadores

del Il Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil de la Fundacién
Maria José Jove. Juntoaét, tanr
biérhamrsidogalardonados Jose

Angel Alvarez Vazquez, residente
de cuarto afno en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Ferrol
(CHUF), y Camino Gonzalez Gon-
zalez, residente de tercer aflo en el

Complejo Hospitalario Universita-
rio de Ourense (CHUO).

El proyecto de Pérez Regojo con-
sistird en una doble rotacién en
dos centros de referencia en Ma-
drid. En primer lugar, realizara
una formacién de dos meses en el
programa Amitea (Atencion Mé-
dica Integral a Personas con TEA)
del Hospital Gregorio Maranén,
un modelo de referencia nacio-
nal en el manejo del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y en el
que empez0 el pasado lunes. El
objetivo es conocer las bases del
programa para su posible adapta-
cién y aplicacién en los servicios
de psiquiatria infanto-juvenil en
Galicia.

"Esuna unidad interdisciplinar
en la que trabajan especialistas
que son los principales investi-
gadores en TEA de Espafia y por
eso me interesaba rotar en ella",
explicé el médico, que quiere es-
pecializarse en Psiquiatria Infan-
til. Alos psiquiatras que, como él,
iniciaron su residencia después
de que se aprobara la especialidad
infantojuvenil se les da la posibi-
lidad de hacer un examen al aca-
bar su formacion que les permitira
obtener tanto la especialidad de
adultos como esa.

A continuacién, Pérez Regojo
completara una rotacién de un
mes en la planta de hospitaliza-
cion breve de adolescentes del
Hospital Clinico San Carlos, tam-
bién en Madrid. Este centro es un
referente nacional en el abordaje
integral de jévenes con patologia
psiquidtrica aguda.

El residente de cuarto afo del
Hula explica que todas sus rotacio-
nes de este curso van enfocadas a
la atencién a nifios y jovenes. Rot6
ademas de en consultas externas
en el hospital de dia infantojuve-
nil del Hula, un dispositivo que
Benigno Pérez definié como "in-
termedio, para pacientes que no
precisan ingreso pero siun control
mas exhaustivo que la consulta
ambulatoria”.

También pasé una temporada
en una de las plantas de hospita-
lizacién infantil de Galicia, en el
Alvaro Cunqueiro de Vigo.
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Los proyectos de José Angel Alvarez
Vazquez (A Coruiia), médico resi-
dente (MIR) de 4° afio en el Com-
plexo Hospitalario Universitario de
Ferrol (CHUF); Benigno Pérez Re-
g0jo (Vigo), MIR de £4° en el Hospi-
tal Lucus Augusti de Lugo (HULA);
y Camino Gonzalez Gonzdlez (Fe-
rrol), MIR de 3° en el Complexo
Hospitalario Universitario de Ou-
rense (CHUO), han sido seleccio-
nados por la Asociacién Gallega de
Psiquiatriay la Fundacién Maria
José Jove (FMJJ) como ganadores
del IT Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil FMJJ.

Se trata delasegunda edicién de
un fondo creado paraayudar ame-
jorar el nivel formativo de los futu-

Tres MIR de Psiquiatria gallegos,

becados por la Fundacion M? José Jove

Ampliaran suformacion gracias al || Fondo de Ayudas impulsado por la entidad

Beningno Pérez Regojo. | L.O.

e

José Angel Alvarez. | L.O.

Camino Gonzalez. | L.O.

ros psiquiatras que ejerzan en Gali-
cia. Deberallevarseacaboencentros
nacionales e internacionales de re-
conocido prestigio por su actividad
clinico-asistencial o investigadoray
que nacid ante el incremento de
problemas de salud mental en los
menoresy ante el hecho de que el
70% delos trastornos mentales co-
mienzan en la etapa infanto-juvenil.
El doctor Alvarez Vazquez, el
Unico corufiés delos tres selecciona-
dos, ampliara su formacién conuna
rotacién de cuatromeses en el Hos-
pital Sant Joan de Déu de Barcelona
paraconocer el funcionamiento del
dispositivo ymodelo organizativo
de los GUIA: equipos comunitarios
deatencion intensiva alacompleji-
dad, formados por un psiquiatra, un
psicdlogo clinico, un profesional de
enfermeria de salud mental y un
profesional de trabajo social
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Un residente de Psiquiatria del HULA se
forma con una beca en el Gregorio Marafion

LUCIA BLANCO LUGO / LA VOZ

Atravesamos una crisis de salud
mental en jovenes. Lo confirman
informes como el de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar
y Comunitaria, que sefiala el in-
cremento de ansiedad, depresién
y conductas autolesivas en me-
nores, y lo viven en las consul-
tas. «Ha aumentado la demanda
en nifos y adolescentes con res-
pecto a hace afios y las consultas
estan desbordadasy, explica Be-
nigno Pérez Regojo, residente de
Psiquiatria en el HULA, que en
su cuarto afno se ha centrado en
la atencién de pacientes de has-
ta 16 afios.

Sin embargo, tratar a un adul-
to no es lo mismo que a un me-
nor, por lo que este vigués esta
convencido de la importancia en
cuanto a especializarse en la aten-
cién a esta poblacién. En la linea
de ofrecer un mejor servicio en

Galicia, la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacién Maria
0sé Jove convocaron el I Fondo
de Ayudas para Formacién Avan-
zada en Psiquiatria Infanto-Juve-
nil FMJ]J, en la que el residente ha
resultado uno de los ganadores.
Gracias a esta beca, el doctor
hara una doble rotacién en dos
centros de referencia en Madrid.
En el Hospital Gregorio Marafion
trabajara dos meses en el progra-
ma AMI-TEA (Atencién Médica
Integral a personas con TEA), un
modelo de referencia nacional en
el manejo de los trastornos del es-
pectro autista para su posible apli-
cacién en la comunidad. «Consi-
deraba que en Galicia no tenemos
un dispositivo tan especializado
y serfa muy enriquecedor ver co-
mo funcionay.
También estara en el Clinico
San Carlos, en la planta de hospi-
talizacién breve de adolescentes,

referente nacional en el aborda-
je integral de jévenes con patolo-
gia psiquiatrica aguda. En ambos
completari lo que ha aprendido
hasta en el momento en Lugo. «Es
un hospital fantastico y la forma-
cién es muy buena, pero desde
que llegué se han ido muchos psi-
quiatras y la carga asistencial esta
aumentado bastantey, puntualiza.

Depresion en niiios

En consulta ven principalmente
casos de depresion y ansiedad y
trastornos mentales graves como
la esquizofrenia o el trastorno bi-
polar. Cuando los que lo padecen
son pacientes de corta edad pue-
de llegar a chocar. «Es una refle-
xi6n frecuente la de como es po-
sible que un nifio tenga depresién
o ansiedad, pero ocurren, aunque
se pueden manifestar con carac-
teristicas diferentes al adulto. Por
eso es importante formarse»

En cuanto a la deteccion de po-
sibles problemas de salud mental,
los padres podrian ser los prime-
ros en dar la voz de alarma. «Son
los que mejor los conocen. Si ven
ciertas conductas que se salen de
lo que estaban acostumbrados hay
que estar atentosy. Sin olvidar-
se tampoco de que la propia eta-
pa del desarrollo implica ciertos
cambios. «Si son muy marcados
en ciertas conductas seria mejor

El psiquiatra
Benigno Pérez
dice que notan

el aumento de

los problemas

de salud mental
en jovenes. «Es
una reflexion
frecuente la de
como es posible
que un nifio tenga
depresion, pero
ocurre, aunque se
puede manifestar
con caracteristicas
diferentes al
adultoy, afirma.

consultarlo con un profesional.
La gente esta cada vez mas con-
cienciada y se hace mas». Poco a
poco, van quedando atras los ta-
bues que existen. «No estamos
al nivel de otros paises, pero se
ha mejorado, incluso llegando al
caso contrario, a idealizar la sa-
lud mental, por ejemplo, dicien-
do que todo el mundo tiene que
ir al psicélogo. Y hay que encon-
trar el punto medio», concluye.
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Dos jovenes, una residente
ferrolana y otro que se forma en
el CHUF, becados en psiquiatria

REDACCION FERROL

La Asociacién Gallega de Psi-
quiatria y la Fundacion Maria

José Jove han seleccionado los
proyectos de Jose Angel Alva-
rez Vazquez (A Coruia), residen-
te de 4° afo en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Ferrol
(CHUF), de Camino Gonzalez
Gonzalez (Ferrol), residente de
3er ano en el CHUO y de Benig-
no Pérez Regojo (Vigo), residen-
te de 4 ° ano en el HULA, como
ganadores del Il Fondo de Ayu-
das para Formacién Avanzada
en Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Setratadelasegundaedicién
de un fondo creado para ayudar
a mejorar el nivel formativo de
los futuros psiquiatras que ejer-
zan en Galicia. Debera llevarse
a cabo en centros nacionales e
internacionales de reconocido
prestigio por su actividad cli-
nicoasistencial o investigadora
y que nacié ante el incremento
de problemas de salud mental
en los menores y ante el hecho
de que el 70% de los trastornos
mentales comienzan en la refe-
rida etapa infanto-juvenil.

El Dr. Alvarez Vazquez

(CHUF) ampliara su formacion
con una rotaciéon de 4 meses
en el Hospital Sant Joan de Déu
para conocer el funcionamiento
del dispositivo y modelo organi-
zativo de los GUIA: equipos co-
munitarios de atencién inten-
siva a la complejidad, formados
por un psiquiatra, un psicélogo
clinico, un profesional de enfer-
meria de salud mental y un pro-
fesional de trabajo social.

Por su parte, la Dra. Gonzalez
Gonzalez (CHUO) hara una ro-
tacién de tres meses en el Hos-
pital Universitario de Malaga,
concretamente, en la Unidad de
Trastornos de la Conducta Ali-
mentaria (UTCA). Este servicio
cuenta con una estructura inte-
gral, que incluye un Hospital de
Dia, Unidad de Hospitalizacién
y Consultas Externas, lo que
permite un enfoque terapéutico
completo y continuo a lo largo
del proceso de tratamiento del
paciente. Esta rotaciéon permi-
tira a la doctora trabajar en los
diferentes niveles de atencion,
lo que le proporcionara una vi-
siéon completa del manejo de
los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en la pobla-
cion infantil y adolescente. ®

Los dos jovenes becados por la AGP y la Fundacion Maria José Jove | CEDIDA
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Residente de 4° afio en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF), el
psiquiatra corufiés ampliara su formacion en el Hospital Sant Joan Déu de Barcelona,
donde conocera el funcionamiento de los ‘GUIA, equipos de atencién a domicilio

Jose Angel Alvarez Vazquez | ‘A dia de
hoy sigue habiendo mucho estigma
hacia las enfermedades mentales”

Dani Sanchez a
A CORUNA

Jose Angel Alvarez Vazquez (A
Coruiia, 1996), es uno de los mé-
dicos residentes selecciona-
dos por la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacion Ma-
ria José Jove como ganadores
del I Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquia-
tria Infanto-Juvenil (FMJJ). Por
este motivo, ampliara su forma-
cién con una rotacién de dos me-
ses en el Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, para conocer
el funcionamiento del dispositi-
vo y modelo organizativo de los
‘GUIA’, equipos comunitarios de
atencioén intensiva a la comple-
jidad orientado a adolescentes y
jévenes con trastorno mental se-
vero para trabajar directamen-
te en su domicilio, en el entorno
natural del adolescente, de forma
que el abordaje también se hace a
nivel familiar.

¢Como empezo6 su pasion por la
medicina, y en especial, por la
psiquiatria?

Mi pasién por la medicina nace
ya desde bastante pequefio. Re-
cuerdo ya en la adolescencia a
interesarme mas por este cam-
po de la sanidad, desde luego vo-
cacional. Luego, el ejercicio de la
psiquiatria ya fue mas de durante
la carrera, principalmente por las
practicas, en las que me empe-
z06 a posicionar mas este campo
y, tras acabar el MIR, decidi dedi-
carme a esto. Ahora me encuen-
tro en el cuarto afio —y ultimo—
de residencia y me he focalizado
mas en la psiquiatria de nifios y
adolescentes.

¢A qué se debe que la mayoria de
los trastornos mentales comien-
cen en esta etapa juvenil?

Es cierto que hay una serie de
trastornos que ya se inician des-
de unas primeras etapas de la
vida, como los del neurodesarro-
1lo, como, por ejemplo, el autis-
mo, que se ve ya durante los pri-
meros afos de la vida. En la eta-
pa adolescente, es el momento
en el que muchos otros trastor-

José Angel Alvarez, en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona | CEDIDA

nos dan mas la cara, quiza por los
grandes cambios que se experi-
mentan durante esos afios. En-
tonces si que es verdad que son
unas edades muy criticas en las
que se debe hacer una interven-
cién temprana. De los 14 a los 18
afios es una edad bastante critica
parala aparicion de cierto tipo de
alteraciones o de trastornos.

¢Qué agentes externos estan im-
plicados en estos trastornos?
La verdad es que es muy varia-

“Lo principal

es escuchar a

la personay

que se sienta
comprendida. No
hay que restarle
importancia
cuando alguien nos

cuenta que se ”

encuentra mal

do en funcioén del tipo de trastor-
no que haya. Desde luego que hay
una parte genética, pero también
a estas edades tenemos que te-
ner muy en cuenta las causas
ambientales. Por ejemplo, la ex-
posicioén a téxicos, en las que yo
remarcaria el consumo de po-
rros, sobre todo, a tempranas
edades. No obstante, también se
esta viendo ya desde estos ulti-
mos afos como las redes socia-
les, en cierta manera, estan pro-
vocando ciertas distorsiones, por
ejemplo, en la imagen corporal,
que pueden originar trastornos
en la conducta alimentaria, por
ejemplo.

¢Cuando es recomendable acudir
al psiquiatra?

Es importante acudir cuando se
pierde funcionalidad en algin
aspecto o area de nuestra vida.
Por ejemplo, si de repente algo va
mal en los estudios que me haga
estar mas cansado, o no sea ca-
paz de concentrarme. También si
se tiene una preocupacién muy
grande, que no sale de la cabeza.
Son pequeiias sefales de alar-
ma. Por lo menos en el caso de
los adolescentes, que se lo co-
muniquen a alguien de su entor-
no, bien sea a sus padres o pro-
fesores, para que estén un poco
mas atentos de su evolucién. Lo
principal es escuchar a la perso-
nay que se sienta comprendida.
No hay que restarle importancia
cuando alguien nos cuenta que
se encuentra mal. Acompana-
miento, apoyo... Simplemente es
eso, estar atento.

¢Sigue siendo tabu en la sociedad
hablar sobre este aspecto?

Yo diria que si. Es verdad que pa-
rece que se estd comentando
mas pero, a dia de hoy, sigue ha-
biendo mucho estigma hacia las
enfermedades mentales como la
esquizofrenia o el trastorno bipo-
lar, entre otras. Con las redes so-
ciales lo que no se puede obviar
es que es una herramienta mas
de este siglo. Por lo tanto, lo que
buscamos o intentamos de algu-
na manera es hacer un buen uso
de las mismas. ®
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Residente de 4° afio en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF), el
psiquiatra corufiés ampliara su formacion en el Hospital Sant Joan Déu de Barcelona,
donde conocera el funcionamiento de los ‘GUIA, equipos de atencién a domicilio

Jose Angel Alvarez Vazquez | ‘A dia de
hoy sigue habiendo mucho estigma
hacia las enfermedades mentales”

Dani Sanchez @
A CORUNA

Jose Angel Alvarez Vazquez (A
Coruiia, 1996), es uno de los mé-
dicos residentes selecciona-
dos por la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacién Ma-
ria José Jove como ganadores
del I Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquia-
tria Infanto-Juvenil (FMJJ). Por
este motivo, ampliara su forma-
cién con una rotacién de dos me-
ses en el Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, para conocer
el funcionamiento del dispositi-
vo y modelo organizativo de los
‘GUIA’, equipos comunitarios de
atencioén intensiva a la comple-
jidad orientado a adolescentes y
jévenes con trastorno mental se-
vero para trabajar directamen-
te en su domicilio, en el entorno
natural del adolescente, de forma
que el abordaje también se hace a
nivel familiar.

¢Como empezo6 su pasion por la
medicina, y en especial, por la
psiquiatria?

Mi pasién por la medicina nace
ya desde bastante pequefio. Re-
cuerdo ya en la adolescencia a
interesarme mas por este cam-
po de la sanidad, desde luego vo-
cacional. Luego, el ejercicio de la
psiquiatria ya fue mas de durante
la carrera, principalmente por las
practicas, en las que me empe-
z06 a posicionar mas este campo
y, tras acabar el MIR, decidi dedi-
carme a esto. Ahora me encuen-
tro en el cuarto afio —y ultimo—
de residencia y me he focalizado
mas en la psiquiatria de nifios y
adolescentes.

¢A qué se debe que la mayoria de
los trastornos mentales comien-
cen en esta etapa juvenil?

Es cierto que hay una serie de
trastornos que ya se inician des-
de unas primeras etapas de la
vida, como los del neurodesarro-
1lo, como, por ejemplo, el autis-
mo, que se ve ya durante los pri-
meros afos de la vida. En la eta-
pa adolescente, es el momento
en el que muchos otros trastor-

José Angel Alvarez, en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona | CEDIDA

nos dan mas la cara, quiza por los
grandes cambios que se experi-
mentan durante esos afios. En-
tonces si que es verdad que son
unas edades muy criticas en las
que se debe hacer una interven-
cién temprana. De los 14 a los 18
afios es una edad bastante critica
parala aparicion de cierto tipo de
alteraciones o de trastornos.

¢Qué agentes externos estan im-
plicados en estos trastornos?
La verdad es que es muy varia-

“Lo principal

es escuchar a

la personay

que se sienta
comprendida. No
hay que restarle
importancia
cuando alguien nos

cuenta que se ”

encuentra mal

do en funcioén del tipo de trastor-
no que haya. Desde luego que hay
una parte genética, pero también
a estas edades tenemos que te-
ner muy en cuenta las causas
ambientales. Por ejemplo, la ex-
posicioén a téxicos, en las que yo
remarcaria el consumo de po-
rros, sobre todo, a tempranas
edades. No obstante, también se
esta viendo ya desde estos ulti-
mos afos como las redes socia-
les, en cierta manera, estan pro-
vocando ciertas distorsiones, por
ejemplo, en la imagen corporal,
que pueden originar trastornos
en la conducta alimentaria, por
ejemplo.

¢Cuando es recomendable acudir
al psiquiatra?

Es importante acudir cuando se
pierde funcionalidad en algin
aspecto o area de nuestra vida.
Por ejemplo, si de repente algo va
mal en los estudios que me haga
estar mas cansado, o no sea ca-
paz de concentrarme. También si
se tiene una preocupacién muy
grande, que no sale de la cabeza.
Son pequeiias sefales de alar-
ma. Por lo menos en el caso de
los adolescentes, que se lo co-
muniquen a alguien de su entor-
no, bien sea a sus padres o pro-
fesores, para que estén un poco
mas atentos de su evolucién. Lo
principal es escuchar a la perso-
nay que se sienta comprendida.
No hay que restarle importancia
cuando alguien nos cuenta que
se encuentra mal. Acompana-
miento, apoyo... Simplemente es
eso, estar atento.

¢Sigue siendo tabu en la sociedad
hablar sobre este aspecto?

Yo diria que si. Es verdad que pa-
rece que se estd comentando
mas pero, a dia de hoy, sigue ha-
biendo mucho estigma hacia las
enfermedades mentales como la
esquizofrenia o el trastorno bipo-
lar, entre otras. Con las redes so-
ciales lo que no se puede obviar
es que es una herramienta mas
de este siglo. Por lo tanto, lo que
buscamos o intentamos de algu-
na manera es hacer un buen uso
de las mismas. ®
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Un residente de Psiquiatria del HULA se
forma con una beca en el Gregorio Marafion

LUCIA BLANCO LUGO / LA VOZ

Atravesamos una crisis de salud
mental en jovenes. Lo confirman
informes como el de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar
y Comunitaria, que sefiala el in-
cremento de ansiedad, depresién
y conductas autolesivas en me-
nores, y lo viven en las consul-
tas. «Ha aumentado la demanda
en nifos y adolescentes con res-
pecto a hace afios y las consultas
estan desbordadasy, explica Be-
nigno Pérez Regojo, residente de
Psiquiatria en el HULA, que en
su cuarto afo se ha centrado en
la atencién de pacientes de has-
ta 16 afios.

Sin embargo, tratar a un adul-
to no es lo mismo que a un me-
nor, por lo que este vigués esta
convencido de la importancia en
cuanto a especializarse en la aten-
cién a esta poblacion. En la linea
de ofrecer un mejor servicio en

Galicia, la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacién Maria
José Jove convocaron el I Fondo
de Ayudas para Formacién Avan-
zada en Psiquiatria Infanto-Juve-
nil FMJ]J, en la que el residente ha
resultado uno de los ganadores.

Gracias a esta beca, el doctor
hara una doble rotacién en dos
centros de referencia en Madrid.
En el Hospital Gregorio Marafion
trabajara dos meses en el progra-
ma AMI-TEA (Atencién Médica
Integral a personas con TEA), un
modelo de referencia nacional en
el manejo de los trastornos del es-
pectro autista para su posible apli-
cacién en la comunidad. «Consi-
deraba que en Galicia no tenemos
un dispositivo tan especializado
y seria muy enriquecedor ver co-
mo funcionay.

También estara en el Clinico
San Carlos, en la planta de hospi-
talizacién breve de adolescentes,

referente nacional en el aborda-
je integral de jévenes con patolo-
gia psiquiatrica aguda. En ambos
completari lo que ha aprendido
hasta en el momento en Lugo. «Es
un hospital fantastico y la forma-
cién es muy buena, pero desde
que llegué se han ido muchos psi-
quiatras y la carga asistencial esta
aumentado bastantey, puntualiza.

Depresion en niiios

En consulta ven principalmente
casos de depresion y ansiedad y
trastornos mentales graves como
la esquizofrenia o el trastorno bi-
polar. Cuando los que lo padecen
son pacientes de corta edad pue-
de llegar a chocar. «Es una refle-
xi6n frecuente la de como es po-
sible que un nifio tenga depresién
o ansiedad, pero ocurren, aunque
se pueden manifestar con carac-
teristicas diferentes al adulto. Por
eso es importante formarse»

En cuanto ala deteccién de po-
sibles problemas de salud mental,
los padres podrian ser los prime-
ros en dar la voz de alarma. «Son
los que mejor los conocen. Si ven
ciertas conductas que se salen de
lo que estaban acostumbrados hay
que estar atentosy. Sin olvidar-
se tampoco de que la propia eta-
pa del desarrollo implica ciertos
cambios. «Si son muy marcados
en ciertas conductas seria mejor

El psiquiatra
Benigno Pérez
dice que notan

el aumento de

los problemas

de salud mental
en jovenes. «Es
una reflexion
frecuente la de
como es posible
que un nifio tenga
depresion, pero
ocurre, aunque se
puede manifestar
con caracteristicas
diferentes al
adultoy, afirma.

consultarlo con un profesional.
La gente esta cada vez mas con-
cienciaday se hace mas». Poco a
poco, van quedando atras los ta-
bues que existen. «No estamos
al nivel de otros paises, pero se
ha mejorado, incluso llegando al
caso contrario, a idealizar la sa-
lud mental, por ejemplo, dicien-
do que todo el mundo tiene que
ir al psicélogo. Y hay que encon-
trar el punto medio», concluye.
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Una médica
ferrolana y un
residente en el
CHUF ganan
una beca Jove

FERROL / LA VOZ

La Asociacién Gallega de Psi-
quiatria y la Fundacién Ma-
riaJosé Jove han seleccionado
los proyectos de la ferrolana
Camino Gonzalez, residente
de tercer afio en el complejo
hospitalario universitario de
Ourense y del corufiés José
Angel Alvarez Vizquez, re-
sidente de cuarto afio en el
complejo hospitalario de Fe-
rrol (CHUF), ademas del de
Benigno Pérez Regojo (Vi-
g0), residente de cuarto afio
en el hospital Lucus Augusti,
como ganadores de la segun-
da edicioén del Fondo de Ayu-
das para Formacién Avanzada
en Psiquiatria Infanto-Juvenil
Fundacién Maria José.

José Alvarez Vizquez, del
CHUF, ampliara su forma-
cién con una rotacion de cua-
tro meses en el hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona pa-
ra conocer el funcionamiento
del dispositivo y modelo orga-
nizativo de los equipos comu-
nitarios de atencién intensiva,
formados por un psiquiatra,
un psicélogo clinico, un pro-
fesional de enfermeria de sa-
lud mental y otro de trabajo
social. Mientras que la docto-
ra Gonzélez (del CHUO) ha-
ra una rotacién de tres me-
ses en el hospital Universita-
rio de Malaga, en la Unidad
de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, que cuenta con
una estructura integral, que
incluye un hospital de dia,
hospitalizacién y consultas,
«lo que permite un enfoque
terapéutico completo».

Estas ayudas forman par-
te de la segunda edicién de
un fondo creado para ayudar
a mejorar el nivel formativo
de los futuros psiquiatras que
ejerzan en Galicia. Implican
alianzas con centros naciona-
les e internacionales de reco-
nocido prestigio por su acti-
vidad clinico-asistencial o in-
vestigadora.
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los ganadores del IT Fondo de Ayu-
B’]"@’U@S das para Formacion Avanzada en
Psiquiatria Infanto-Juvenil FM.JJ.
Se trata de la segunda edicion que

Unamirdel CHUO una residente del CHUO accede a

este fondo ya que el ano pasado la
gana unabeca Dra. Lopez Serrapio fue becada

MariaJoséJove para ampliar su formacion en el

Hospital de Cadillac (Francia). La
La Asociacion Gallega de Psi-  Dra. Gonzalez Gonzalez (CHUO)
quiatria y la Fundacion Maria har4dunarotacion de tres meses en
José Jove han seleccionado los el Hospital Universitario de Mala-
proyectos de Camino Gonzalez  ga, concretamente, enla Unidad de
Gonzalez, residente de tercver  Trastornos delaConducta Alimen- !
ano en el CHUO como uno de  taria (UTCA). u Camino Gonzalez, residente del
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Una mir del CHUO se formara
en trastornos de la conducta
alimentaria en Malaga

OURENSE / LA VOZ

La Asociacion Gallega de Psi-
quiatria y la Fundacién Maria
José Jove han seleccionado el
proyecto de Camino Gonzalez
Gonzalez, médica residente de
tercer afio en el CHUO, para
recibir una beca que le permi-
tira trasladarse al Hospital de
Malaga. La doctora Gonzalez
Gonzalez hara una rotacién de
tres meses en la unidad de tras-
tornos de la conducta alimen-
taria, que cuenta con hospital
de dia, unidad de hospitaliza-
cién y consultas externas, lo
que permite un enfoque tera-
péutico completo y continuo
a lo largo del proceso de tra-
tamiento del paciente. Esta ro-
tacion le permitira trabajar en
los diferentes niveles de aten-

Camino Gonzalez Gonzalez.

cidn, lo que le proporcionara
una vision completa del mane-
jo de los trastornos de la con-
ducta alimentaria en la pobla-
ci6n infantil y adolescente, ex-
plican desde las entidades pro-
motoras de la beca.
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Elvigués Pérez Regoio.

Beca de la
Fundacién Jove
a un residente
de psiquiatria

REDACCION. VGO
redaccionad@atlantico.net

smnla Asociacion Gallega de
Psiquiatriayla Fundacién Ma-
ria José Jove seleccionaron los
proyectos del vigués Benigno
Pérez Regojo, residente de cuar-
to afio en el Complejo Hospita-
lario de Lugo; Jose Angel Al-
varez Vazquez, residente del
Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Ferrol y Camino
Gonzalez Gonzélez, residente
en el Complejo Hospitalario
de Ourense como ganadores
del IT Fondo de Ayudas para
Formacion Avanzada en Psi-
quiatria Infanto-Juvenil.

Es la segunda edicién de un
fondo creado paraayudar ame-
jorar el nivel formativo de los
futuros psiquiatras que ejer-
zan en Galicia. Debera llevar-
sea cabo en centros nacionales
einternacionales de reconocido
prestigio por su actividad cli-
nico-asistencial o investiga-
doray que naci6 ante el incre-
mento de problemas de salud
mental en los menores y ante
el hecho de que el 70% de los
trastornos mentales comien-
zan en la etapa infantojuvenil.
Pérez Regojo hara una doble
rotacion en dos centros de re-
ferencia en Madrid: elHospital
Gregorio Marafiony el Hospital
Clinico San Carlos. En el prime-
ro, sera una formacion de dos
mesesen el programa “Atencion
Médica Integral a personas con
TEA”, un modelo de referencia
nacional en el manejo de este
trastorno, para su posible apli-
cacion en los servicios de psi-
quiatria gallegos. En el Hos-
pital Clinico San Carlos hara
rotaciéon de un mes enla plan-
ta de hospitalizacion breve de
adolescentes, referente nacional
en el abordaje integral y multi-
disciplinar de jévenes con pa-
tologia psiquidtricaaguda.Esta
formacién permitir reforzar
el abordaje psiquiatrico de los
adolescentes en Galicia.m
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Promoviendo la excelencia en la psiquiatria
infantil y juvenil: tres residentes gallegos
seleccionados para formacion avanzada

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han otorgado el IT Fondo de Ayudas
para Formacién Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil a tres destacados residentes: Benigno Pérez Regojo
de Vigo, en su cuarto afio en el Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA); José Angel Alvarez Vézquez,
también en su cuarto afo en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF); y Camino Gonzalez
Gonzalez, en su tercer afio en el Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO).

Este fondo, en su segunda edicion, tiene como objetivo elevar la formacién de futuros psiquiatras en Galicia,
especialmente ante el aumento de problemas de salud mental en menores y considerando que el 70% de los
trastornos mentales se manifiestan durante la infancia y adolescencia. Los beneficiarios realizaran estancias
en centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio clinico y de investigacion.

Formacidn en centros de referencia

El Dr. Pérez Regojo llevara a cabo una doble rotacién en Madrid. Durante dos meses, se formara en el
programa AMI-TEA (Atencién Médica Integral a personas con Trastornos del Espectro Autista) del
Hospital Gregorio Marafién, reconocido a nivel estatal por su enfoque integral en el manejo del TEA.
Posteriormente, pasara un mes en la planta de hospitalizacion breve de adolescentes del Hospital Clinico San
Carlos, destacada por su abordaje multidisciplinar de patologias psiquidtricas agudas en jovenes. Esta
formacion busca adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes en
Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.
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Un joven médico de Vigo gana una beca y hara una
doble rotacion en dos centros de referencia nacional

Ha sido ganador, junto a residentes de Ferrol y Ourense, del Il Fondo de Ayudas para Formacion Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil de la Fundacion Maria José Jove

sy

¥

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de 4° afo en el hospital HULA; Jose
Angel Alvarez Vazquez, residente de 4° afio en el Complejo Hospitalario Universitario de
Ferrol (CHUF) y Camino Gonzalez Gonzalez, residente de 3°" afio en el CHUO

como ganadores del Il Fondo de Ayudas para Formacién Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil FMJJ.

Se trata de la segunda edicién de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Debera llevarse a cabo en
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clinico-
asistencial o investigadora y que naci6 ante el incremento de problemas de salud mental
en los menoresy ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la
etapa infantojuvenil.

De este modo, el joven médico vigués, el Dr. Pérez Regojo hara una doble rotacion en
dos centros de referencia en Madrid: el Hospital Gregorio Marafén y el Hospital Clinico
San Carlos. En el primero, serd una formacion de dos meses en el programa AMI-TEA
(Atencion Médica Integral a personas con TEA) que es un modelo de referencia nacional
en el manejo del TEA con el objetivo de conocer las bases del programa para su posible
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adaptaciony aplicacién en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia. A
continuacion, en el Hospital Clinico San Carlos, hara rotacion de un mes en la planta de
hospitalizacién breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integral'y
multidisciplinar de jévenes con patologia psiquiatrica aguda. Esta formacién, permitira
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.

Por su parte, la Dra. Gonzalez Gonzalez (CHUO) hara una rotacion de tres meses en el
Hospital Universitario de Malaga, concretamente, en la Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (UTCA). Esta Unidad cuenta con una estructura integral, que
incluye un Hospital de Dia, Unidad de Hospitalizacién y Consultas Externas, lo que
permite un enfoque terapéutico completo y continuo a lo largo del proceso de
tratamiento del paciente. Esta rotacion permitira a la doctora trabajar en los diferentes
niveles de atencidn, lo que le proporcionara una vision completa del manejo de los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la poblacién infantil y adolescente.

Finalmente, el Dr. Alvarez Vazquez (CHUF) ampliara su formacién con una rotacién de 4
meses en el Hospital del Mar de Barcelona para conocer el funcionamiento del
dispositivo y modelo organizativo de los GUIA: equipos comunitarios de atencién
intensiva a la complejidad, formados por un psiquiatra, un psicélogo clinico, un
profesional de enfermeria de salud mentaly un profesional de trabajo social. Con el
objetivo de elaborar un modelo para la atencién de dificil manejo que actualmente no
encuentran respuesta a los sistemas de atencidn ordinarios, la actuacioén se dirige a
adolescentes y jovenes con trastorno mental severo para trabajar directamente en su
domicilio, en el entorno natural del adolescente, de forma que el abordaje también se
hace a nivel familiar. Los equipos de intervencidon a domicilio podrian suponer una
alternativa y soporte adicional a las necesidades actuales de la poblacion gallega menor
de edad con trastorno mental severo, ofreciendo asimismo una rapida actuacion ante las
descompensaciones psiquiatricas agudas.

Al Fondo de Ayudas, financiado por la Fundacion Maria José Jove con 6.000 euros,
podian optar residentes de tercer o cuarto afio que estuviesen disfrutando, o pendientes
de disfrutar, del periodo de rotacion libre del programa MIR, en las especialidades de
Psiquiatria o Psiquiatria Infantil en Galicia, o aquellos que hubiesen finalizado
recientemente el programa de formacién MIR de la especialidad de Psiquiatria en la
comunidad auténoma de Galiciay decidan realizar una estancia formativa en psiquiatria
infanto-juvenil y adolescencia fuera de la comunidad.
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con el Fondo de Ayudas de
la Fundacidon Maria José Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundaciéon Maria José Jove han
seleccionado los proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto ano
en el Hospital Lucus Augusti; Camino Gonzalez Gonzalez (Ferrol), residente de tercer
afo en el complejo hospitalario universitario de Ourense y José Angel Alvarez
Vazquez (A Coruiia), residente de cuarto afio en el complejo hospitalario de Ferrol
como ganadores del ll Fondo de Ayudas para Formacidon Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil Fundacion Maria José Jove.

jueves, 6 de marzo de 2025, 11:29

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacién Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afo en el Hospital Lucus
Augusti; Camino Gonzalez Gonzalez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo
hospitalario universitario de Ourense y José Angel Alvarez Vazquez (A Corufia), residente
de cuarto ano en el complejo hospitalario de Ferrol como ganadores del Il Fondo de
Ayudas para Formacién Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil Fundacién Maria José
Jove.

Se trata de la segunda edicion de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Debera llevarse a cabo en
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clinico-
asistencial o investigadora y que nacio ante el incremento de problemas de salud mental
en los menoresy ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la
etapa infantojuvenil.
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El doctor Pérez Regojo (HULA) hara una doble rotacion en dos centros de referencia en
Madrid: el Hospital Gregorio Maranon y el Hospital Clinico San Carlos. En el primero, sera
una formacién de dos meses en el programa AMI-TEA (Atencién Médica Integral a
personas con TEA) que es un modelo de referencia nacional en el manejo del TEA con el
objetivo de conocer las bases del programa para su posible adaptaciéony aplicacién en
los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia.

A continuacion, en el Hospital Clinico San Carlos haré rotacién de un mes en la planta de
hospitalizacion breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integraly
multidisciplinar de jévenes con patologia psiquiatrica aguda. "Esta formacion permitira
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis", explica la Fundacién.

Por su parte, la doctora Gonzalez Gonzalez (CHUOQO) hara una rotacién de tres meses en el
Hospital Universitario de Malaga, concretamente, en la Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (UTCA). Esta Unidad cuenta con una estructura integral, que
incluye un Hospital de Dia, Unidad de Hospitalizacién y Consultas Externas, "lo que
permite un enfoque terapéutico completo y continuo a lo largo del proceso de
tratamiento del paciente".

Finalmente, el doctor Alvarez Vazquez (CHUF) ampliara su formacién con una rotacién de
cuatro meses en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona para conocer el
funcionamiento del dispositivo y modelo organizativo de los GUIA: equipos comunitarios
de atencion intensiva a la complejidad, formados por un psiquiatra, un psicélogo clinico,
un profesional de enfermeria de salud mental y un profesional de trabajo social.
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Un residente de psiquiatria del Hula gana una
beca de la Fundacion Jove

El dactor Benigno Pérez Regojo hard una doble ratacidn en dos centros de referencia en Madrid: el Hospital Gregorio
Marafidn y el Hospital Clinico San Carlos
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Benigno Pérez Regojo, residente de tercer afio de psiquiatria en el Hospital Universitario Lucus Augusti de
Lugo (Hula) , ha sido seleccionado como uno de los tres ganadores del II Fondo de Ayudas para Formacion
Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil de la Fundacién Maria José Jove. Junto a él, también han sido
galardonados Jose Angel Alvarez Vazquez, residente de cuarto afio en el Complejo Hospitalario Universitario
de Ferrol (CHUF), y Camino Gonzalez Gonzalez, residente de tercer afio en el Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense (CHUO).

El proyecto del doctor Pérez Regojo consistira en una doble rotaciéon en dos centros de referencia en Madrid.
En primer lugar, realizara una formacioén de dos meses en el programa AMI-TEA (Atenciéon Médica Integral a
personas con TEA) del Hospital Gregorio Marafidn, un modelo de referencia nacional en el manejo del
Trastorno del Espectro Autista (TEA). El objetivo es conocer las bases del programa para su posible
adaptacion y aplicacion en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia.

La Fundacién Maria José Jove, en colaboraciéon con la Asociacion Gallega de Psiquiatria, ha puesto en marcha
por segundo afio consecutivo el Fondo de Ayudas para Formaciéon Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil.
Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar la especializacion y actualizaciéon de conocimientos de los
residentes de psiquiatria en el ambito de la atencién a nifios y adolescentes.

La psiquiatria infanto-juvenil es un area de especializacion cada vez mas relevante, dada la creciente
prevalencia de trastornos mentales en edades tempranas. Segin datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se estima que aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes padecen algtn tipo de trastorno
mental, y muchos de ellos no reciben el tratamiento adecuado.
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Un médice residems vigues gana una beca de la Fundacidn Maria José Jove y 1a AGP Ce

Un médico residente vigués gana
una beca de la Fundacion Maria
José Joveyla AGP

- Esta formacion le permitird adquirir conocimientos clave para reforzar el
abordajepsiquidtrico de los adolescentes en Galicia

+ Podria interesarte: Martin Lizaro, oncologo en Vigo: "Hay que concienciar a
la poblacién de que no empiece a fumar”

Un proyecto del vigués Benigno Pérez Regojo, residente de cuarto afio en el Hospital Universitario Lucus
Augusti (HULA), ha sido uno de los ganadores del II Fondo de Ayudas para Formacién Avanzada en
Psiquiatria Infanto-Juvenil FMJJ. Se trata de un fondo creado por la Fundacién Maria José Jove y la Asociacion
Gallega de Psiquiatria para ayudar a mejorar el nivel formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en
Galicia.

Como parte de esta formacion, el Dr. Pérez Regojo hard una doble rotacion en dos centros de referencia en
Madrid: el Hospital Gregorio Marafidn y el Hospital Clinico San Carlos. En el primero, serd una formacion de
dos meses en el programa AMI-TEA (Atencion Médica Integral a personas con TEA); y, en el segundo hara
rotacion de un mes en la planta de hospitalizacion breve de adolescentes.

Esta formacion le permitira adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los
adolescentes en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.

Al Fondo de Ayudas, financiado por la Fundacién Maria José Jove con 6.000 euros, podian optar residentes de
tercer o cuarto afo que estuviesen disfrutando, o pendientes de disfrutar, del periodo de rotacion libre del
programa MIR, en las especialidades de Psiquiatria o Psiquiatria Infantil en Galicia, o aquellos que hubiesen
finalizado recientemente el programa de formacién MIR de la especialidad de Psiquiatria en la comunidad
autéonoma de Galicia y decidan realizar una estancia formativa en psiquiatria infanto-juvenil y adolescencia
fuera de la comunidad.
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El doctor vigués Benigno Pérez Regojo, ganador de una beca de la Fundacién Maria
José Jove

Hara una doble rotacion en los hospitales Gregorio Marandn y Clinico San Carlos

AuthorRedacciénPosted on6 marzo 2025

XFacebookWhatsAppLinkedInCompartir

La Asociacion Gallega de Psiquiatriay la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de 4° afo en el Hospital Universitario
Lucus Augusti (HULA); Jose Angel Alvarez Vazquez, residente de 4° afio en el Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF) y Camino Gonzalez Gonzalez, residente de

3° afio en el CHUO como ganadores del Il Fondo de Ayudas para Formacién Avanzada en
Psiquiatria Infanto-Juvenil FMJJ.

Se trata de la segunda edicion de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Debera llevarse a cabo en
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clinico-
asistencial o investigadora y que naci6 ante el incremento de problemas de salud mental
en los menoresy ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la
etapa infantojuvenil.
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Hospital Gregorio Marafién y Hospital Clinico San Carlos

El doctor Pérez Regojo hara una doble rotacién en dos centros de referencia en Madrid:
el Hospital Gregorio Marafidn y el Hospital Clinico San Carlos. En el primero, serd una
formacion de dos meses en el programa AMI-TEA -Atencidon Médica Integral a personas
con Trastornos del Espectro Autista (TEA)- que es un modelo de referencia estatal en el
manejo del TEA con el objetivo de conocer las bases del programa para su

posible adaptacidony aplicacion en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia.

A continuacion, en el Hospital Clinico San Carlos, hara rotacion de un mes en la planta de
hospitalizacién breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integraly
multidisciplinar de jévenes con patologia psiquiatrica aguda. Esta formacién, permitira
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con
el Fondo de Ayudas de la Fundacién Maria José Jove

La ferrolana Camino Gonzalez Gonzalez, residente de tercer afio en el CHUO es uno de ellos. La
Asocia

La ferrolana Camino Gonzalez Gonzalez, residente de tercer afio en el CHUO es uno de ellos.

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el ...
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con
el Fondo de Ayudas de la Fundacién Maria José Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camino Gonzéalez Gonzalez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo hospitalario universitario
de Ourense y José Angel Alvarez Vazquez (A Corufia), residente de cuarto afio [...]

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camino Gonzalez Gonzélez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo ...
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con
el Fondo de Ayudas de la Fundacién Maria José Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camin ...
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La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camino Gonzalez Gonzélez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo ...
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Jose Angel Alvarez Vazquez | “A dia de hoy sigue habiendo
mucho estigma hacia las enfermedades mentales”

Jose Angel Alvarez Vazquez (A Corufia, 1996), es uno de los médicos residentes en psiquiatria
seleccionados por la Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacién Maria José Jove como ...

Jose Angel Alvarez Vazquez (A Corufia, 1996), es uno de los médicos residentes en psiquiatria
seleccionados por la Asociacién Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove como
ganadores del Il Fondo de Ayudas para Formacion Avanzada en Psiquiatria ...
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Una residente de Psiquiatria del CHUO se formara en
trastornos de la conducta alimentaria en el Hospital de Malaga

Camino Gonzalez logr6 una beca de la Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José
Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado el proyecto
de Camino Gonzalez Gonzalez, médica residente de tercer afio en el CHUO, para recibir una beca
gue le permitira trasladarse al Hospital de Mélaga. La doctora ...
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