
Un residente del Hula logra 
beca de la Fundación Jove de 
Psiquiatría Infanto-Juvenil
▶ Benigno Pérez se formará en dos centros de Madrid en tratamiento 
de adolescentes y jóvenes con patologías psiquiátricas agudas

MARÍA PIÑEIRO.

LUGO. Benigno Pérez Regojo, resi-
dente de cuarto año de Psiquiatría 
en el Hula, ha sido seleccionado 
como uno de los tres ganadores 

del II Fondo de Ayudas para For-
mación Avanzada en Psiquiatría 
Infanto-Juvenil de la Fundación 
María José Jove. Junto a él, tam-
bién han sido galardonados Jose 

Ángel Álvarez Vázquez, residente 
de cuarto año en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Ferrol 
(CHUF), y Camino González Gon-
zález, residente de tercer año en el 

Complejo Hospitalario Universita-
rio de Ourense (CHUO).

El proyecto de Pérez Regojo con-
sistirá en una doble rotación en 
dos centros de referencia en Ma-
drid. En primer lugar, realizará
una formación de dos meses en el
programa Amitea (Atención Mé-
dica Integral a Personas con TEA)
del Hospital Gregorio Marañón,
un modelo de referencia nacio-
nal en el manejo del Trastorno 
del Espectro Autista (TEA) y en el 
que empezó el pasado lunes. El
objetivo es conocer las bases del 
programa para su posible adapta-
ción y aplicación en los servicios
de psiquiatría infanto-juvenil en
Galicia.

"Es una unidad interdisciplinar 
en la que trabajan especialistas
que son los principales investi-
gadores en TEA de España y por
eso me interesaba rotar en ella",
explicó el médico, que quiere es-
pecializarse en Psiquiatría Infan-
til. A los psiquiatras que, como él, 
iniciaron su residencia después
de que se aprobara la especialidad
infantojuvenil se les da la posibi-
lidad de hacer un examen al aca-
bar su formación que les permitirá
obtener tanto la especialidad de 
adultos como esa.

A continuación, Pérez Regojo
completará una rotación de un 
mes en la planta de hospitaliza-
ción breve de adolescentes del
Hospital Clínico San Carlos, tam-
bién en Madrid. Este centro es un
referente nacional en el abordaje 
integral de jóvenes con patología 
psiquiátrica aguda. 

El residente de cuarto año del
Hula explica que todas sus rotacio-
nes de este curso van enfocadas a
la atención a niños y jóvenes. Rotó 
además de en consultas externas 
en el hospital de día infantojuve-
nil del Hula, un dispositivo que 
Benigno Pérez definió como "in-
termedio, para pacientes que no 
precisan ingreso pero sí un control 
más exhaustivo que la consulta 
ambulatoria". 

También pasó una temporada
en una de las plantas de hospita-
lización infantil de Galicia, en el 
Álvaro Cunqueiro de Vigo.

Benigno Pérez Regojo. EP
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Atravesamos una crisis de salud 
mental en jóvenes. Lo confirman 
informes como el de la Sociedad 
Española de Medicina Familiar 
y Comunitaria, que señala el in-
cremento de ansiedad, depresión 
y conductas autolesivas en me-
nores, y lo viven en las consul-
tas. «Ha aumentado la demanda 
en niños y adolescentes con res-
pecto a hace años y las consultas 
están desbordadas», explica Be-
nigno Pérez Regojo, residente de 
Psiquiatría en el HULA, que en 
su cuarto año se ha centrado en 
la atención de pacientes de has-
ta 16 años.

Sin embargo, tratar a un adul-
to no es lo mismo que a un me-
nor, por lo que este vigués está 
convencido de la importancia en 
cuanto a especializarse en la aten-
ción a esta población. En la línea 
de ofrecer un mejor servicio en 

Un residente de Psiquiatría del HULA se 
forma con una beca en el Gregorio Marañón 
LUCÍA BLANCO LUGO / LA VOZ Galicia, la Asociación Gallega de 

Psiquiatría y la Fundación María 
José Jove convocaron el II Fondo 
de Ayudas para Formación Avan-
zada en Psiquiatría Infanto-Juve-
nil FMJJ, en la que el residente ha 
resultado uno de los ganadores. 

Gracias a esta beca, el doctor 
hará una doble rotación en dos 
centros de referencia en Madrid. 
En el Hospital Gregorio Marañón 
trabajará dos meses en el progra-
ma AMI-TEA (Atención Médica 
Integral a personas con TEA), un 
modelo de referencia nacional en 
el manejo de los trastornos del es-
pectro autista para su posible apli-
cación en la comunidad. «Consi-
deraba que en Galicia no tenemos 
un dispositivo tan especializado 
y sería muy enriquecedor ver có-
mo funciona».

También estará en el Clínico 
San Carlos, en la planta de hospi-
talización breve de adolescentes, 

referente nacional en el aborda-
je integral de jóvenes con patolo-
gía psiquiátrica aguda. En ambos 
completará lo que ha aprendido 
hasta en el momento en Lugo. «Es 
un hospital fantástico y la forma-
ción es muy buena, pero desde 
que llegué se han ido muchos psi-
quiatras y la carga asistencial está 
aumentado bastante», puntualiza.

Depresión en niños

En consulta ven principalmente 
casos de depresión y ansiedad y 
trastornos mentales graves como 
la esquizofrenia o el trastorno bi-
polar. Cuando los que lo padecen 
son pacientes de corta edad pue-
de llegar a chocar. «Es una refle-
xión frecuente la de cómo es po-
sible que un niño tenga depresión 
o ansiedad, pero ocurren, aunque 
se pueden manifestar con carac-
terísticas diferentes al adulto. Por 
eso es importante formarse»

En cuanto a la detección de po-
sibles problemas de salud mental, 
los padres podrían ser los prime-
ros en dar la voz de alarma. «Son 
los que mejor los conocen. Si ven 
ciertas conductas que se salen de 
lo que estaban acostumbrados hay 
que estar atentos». Sin olvidar-
se tampoco de que la propia eta-
pa del desarrollo implica ciertos 
cambios. «Si son muy marcados 
en ciertas conductas sería mejor 

El psiquiatra 

Benigno Pérez 

dice que notan 

el aumento de 

los problemas 

de salud mental 

en jóvenes. «Es 

una reflexión 

frecuente la de 

cómo es posible 

que un niño tenga 

depresión, pero 

ocurre, aunque se 

puede manifestar 

con características 

diferentes al 

adulto», afirma.

consultarlo con un profesional. 
La gente está cada vez más con-
cienciada y se hace más». Poco a 
poco, van quedando atrás los ta-
búes que existen. «No estamos 
al nivel de otros países, pero se 
ha mejorado, incluso llegando al 
caso contrario, a idealizar la sa-
lud mental, por ejemplo, dicien-
do que todo el mundo tiene que 
ir al psicólogo. Y hay que encon-
trar el punto medio», concluye.
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Dos jóvenes, una residente 
ferrolana y otro que se forma en 
el CHUF, becados en psiquiatría

La Asociación Gallega de Psi-
quiatría y la Fundación María 
José Jove han seleccionado los 
proyectos de Jose Ángel Álva-
rez Vázquez (A Coruña), residen-
te de 4º año en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Ferrol 
(CHUF), de Camino González 
González (Ferrol), residente de 
3er año en el CHUO y de Benig-
no Pérez Regojo (Vigo), residen-
te de 4 º año en el HULA, como 
ganadores del II Fondo de Ayu-
das para Formación Avanzada 
en Psiquiatría Infanto-Juvenil.

Se trata de la segunda edición 
de un fondo creado para ayudar 
a mejorar el nivel formativo de 
los futuros psiquiatras que ejer-
zan en Galicia. Deberá llevarse 
a cabo en centros nacionales e 
internacionales de reconocido 
prestigio por su actividad clí-
nicoasistencial o investigadora 
y que nació ante el incremento 
de problemas de salud mental 
en los menores y ante el hecho 
de que el 70% de los trastornos 
mentales comienzan en la refe-
rida etapa infanto-juvenil.

El Dr. Álvarez Vázquez 

(CHUF) ampliará su formación 
con una rotación de 4 meses 
en el Hospital Sant Joan de Déu 
para conocer el funcionamiento 
del dispositivo y modelo organi-
zativo de los GUIA: equipos co-
munitarios de atención inten-
siva a la complejidad, formados 
por un psiquiatra, un psicólogo 
clínico, un profesional de enfer-
mería de salud mental y un pro-
fesional de trabajo social.

Por su parte, la Dra. González 
González (CHUO) hará una ro-
tación de tres meses en el Hos-
pital Universitario de Málaga, 
concretamente, en la Unidad de 
Trastornos de la Conducta Ali-
mentaria (UTCA). Este servicio 
cuenta con una estructura inte-
gral, que incluye un Hospital de 
Día, Unidad de Hospitalización 
y Consultas Externas, lo que 
permite un enfoque terapéutico 
completo y continuo a lo largo 
del proceso de tratamiento del 
paciente. Esta rotación permi-
tirá a la doctora trabajar en los 
diferentes niveles de atención, 
lo que le proporcionará una vi-
sión completa del manejo de 
los trastornos de la conducta 
alimentaria (TCA) en la pobla-
ción infantil y adolescente. 
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Jose Ángel Álvarez Vázquez | “A día de 
hoy sigue habiendo mucho estigma 
hacia las enfermedades mentales”
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nos dan más la cara, quizá por los 
grandes cambios que se experi-
mentan durante esos años. En-
tonces sí que es verdad que son 
unas edades muy críticas en las 
que se debe hacer una interven-
ción temprana. De los 14 a los 18 
años es una edad bastante crítica 
para la aparición de cierto tipo de 
alteraciones o de trastornos.

¿Qué agentes externos están im-
plicados en estos trastornos?
La verdad es que es muy varia-
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Jose Ángel Álvarez Vázquez (A 
Coruña, 1996), es uno de los mé-
dicos residentes selecciona-
dos  por la Asociación Gallega de 
Psiquiatría y la Fundación Ma-
ría José Jove como ganadores 
del II Fondo de Ayudas para For-
mación Avanzada en Psiquia-
tría Infanto-Juvenil (FMJJ). Por 
este motivo, ampliará su forma-
ción con una rotación de dos me-
ses en el Hospital Sant Joan de 
Déu de Barcelona, para conocer 
el funcionamiento del dispositi-
vo y modelo organizativo de los 
‘GUIA’, equipos comunitarios de 
atención intensiva a la comple-
jidad orientado a adolescentes y 
jóvenes con trastorno mental se-
vero para trabajar directamen-
te en su domicilio, en el entorno 
natural del adolescente, de forma 
que el abordaje también se hace a 
nivel familiar.

¿Cómo empezó su pasión por la 
medicina, y en especial, por la 
psiquiatría?
Mi pasión por la medicina nace 
ya desde bastante pequeño. Re-
cuerdo ya en la adolescencia a 
interesarme más por este cam-
po de la sanidad, desde luego vo-
cacional. Luego, el ejercicio de la 
psiquiatría ya fue más de durante 
la carrera, principalmente por las 
prácticas, en las que me empe-
zó a posicionar más este campo 
y, tras acabar el MIR, decidí dedi-
carme a esto. Ahora me encuen-
tro en el cuarto año –y último– 
de residencia y me he focalizado 
más en la psiquiatría de niños y 
adolescentes.

¿A qué se debe que la mayoría de 
los trastornos mentales comien-
cen en esta etapa juvenil?
Es cierto que hay una serie de 
trastornos que ya se inician des-
de unas primeras etapas de la 
vida, como los del neurodesarro-
llo, como, por ejemplo, el autis-
mo, que se ve ya durante los pri-
meros años de la vida. En la eta-
pa adolescente, es el momento 
en el que muchos otros trastor-
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do en función del tipo de trastor-
no que haya. Desde luego que hay 
una parte genética, pero también 
a estas edades tenemos que te-
ner muy en cuenta las causas 
ambientales. Por ejemplo, la ex-
posición a tóxicos, en las que yo 
remarcaría el consumo de po-
rros, sobre todo, a tempranas 
edades. No obstante, también se 
está viendo ya desde estos últi-
mos años cómo las redes socia-
les, en cierta manera, están pro-
vocando ciertas distorsiones, por 
ejemplo, en la imagen corporal, 
que pueden originar trastornos 
en la conducta alimentaria, por 
ejemplo. 

¿Cuándo es recomendable acudir 
al psiquiatra?
Es importante acudir cuando se 
pierde funcionalidad en algún 
aspecto o área de nuestra vida. 
Por ejemplo, si de repente algo va 
mal en los estudios que me haga 
estar más cansado, o no sea ca-
paz de concentrarme. También si 
se tiene una preocupación muy 
grande, que no sale de la cabeza. 
Son pequeñas señales de alar-
ma. Por lo menos en el caso de 
los adolescentes, que se lo co-
muniquen a alguien de su entor-
no, bien sea a sus padres o pro-
fesores, para que estén un poco 
más atentos de su evolución. Lo 
principal es escuchar a la perso-
na y que se sienta comprendida. 
No hay que restarle importancia 
cuando alguien nos cuenta que 
se encuentra mal. Acompaña-
miento, apoyo... Simplemente es 
eso, estar atento.

¿Sigue siendo tabú en la sociedad 
hablar sobre este aspecto?
Yo diría que sí. Es verdad que pa-
rece que se está comentando 
más pero, a día de hoy, sigue ha-
biendo mucho estigma hacia las 
enfermedades mentales como la 
esquizofrenia o el trastorno bipo-
lar, entre otras. Con las redes so-
ciales lo que no se puede obviar 
es que es una herramienta más 
de este siglo. Por lo tanto, lo que 
buscamos o intentamos de algu-
na manera es hacer un buen uso 
de las mismas.��
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Jose Ángel Álvarez Vázquez | “A día de 
hoy sigue habiendo mucho estigma 
hacia las enfermedades mentales”
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nos dan más la cara, quizá por los 
grandes cambios que se experi-
mentan durante esos años. En-
tonces sí que es verdad que son 
unas edades muy críticas en las 
que se debe hacer una interven-
ción temprana. De los 14 a los 18 
años es una edad bastante crítica 
para la aparición de cierto tipo de 
alteraciones o de trastornos.

¿Qué agentes externos están im-
plicados en estos trastornos?
La verdad es que es muy varia-
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Jose Ángel Álvarez Vázquez (A 
Coruña, 1996), es uno de los mé-
dicos residentes selecciona-
dos  por la Asociación Gallega de 
Psiquiatría y la Fundación Ma-
ría José Jove como ganadores 
del II Fondo de Ayudas para For-
mación Avanzada en Psiquia-
tría Infanto-Juvenil (FMJJ). Por 
este motivo, ampliará su forma-
ción con una rotación de dos me-
ses en el Hospital Sant Joan de 
Déu de Barcelona, para conocer 
el funcionamiento del dispositi-
vo y modelo organizativo de los 
‘GUIA’, equipos comunitarios de 
atención intensiva a la comple-
jidad orientado a adolescentes y 
jóvenes con trastorno mental se-
vero para trabajar directamen-
te en su domicilio, en el entorno 
natural del adolescente, de forma 
que el abordaje también se hace a 
nivel familiar.

¿Cómo empezó su pasión por la 
medicina, y en especial, por la 
psiquiatría?
Mi pasión por la medicina nace 
ya desde bastante pequeño. Re-
cuerdo ya en la adolescencia a 
interesarme más por este cam-
po de la sanidad, desde luego vo-
cacional. Luego, el ejercicio de la 
psiquiatría ya fue más de durante 
la carrera, principalmente por las 
prácticas, en las que me empe-
zó a posicionar más este campo 
y, tras acabar el MIR, decidí dedi-
carme a esto. Ahora me encuen-
tro en el cuarto año –y último– 
de residencia y me he focalizado 
más en la psiquiatría de niños y 
adolescentes.

¿A qué se debe que la mayoría de 
los trastornos mentales comien-
cen en esta etapa juvenil?
Es cierto que hay una serie de 
trastornos que ya se inician des-
de unas primeras etapas de la 
vida, como los del neurodesarro-
llo, como, por ejemplo, el autis-
mo, que se ve ya durante los pri-
meros años de la vida. En la eta-
pa adolescente, es el momento 
en el que muchos otros trastor-
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do en función del tipo de trastor-
no que haya. Desde luego que hay 
una parte genética, pero también 
a estas edades tenemos que te-
ner muy en cuenta las causas 
ambientales. Por ejemplo, la ex-
posición a tóxicos, en las que yo 
remarcaría el consumo de po-
rros, sobre todo, a tempranas 
edades. No obstante, también se 
está viendo ya desde estos últi-
mos años cómo las redes socia-
les, en cierta manera, están pro-
vocando ciertas distorsiones, por 
ejemplo, en la imagen corporal, 
que pueden originar trastornos 
en la conducta alimentaria, por 
ejemplo. 

¿Cuándo es recomendable acudir 
al psiquiatra?
Es importante acudir cuando se 
pierde funcionalidad en algún 
aspecto o área de nuestra vida. 
Por ejemplo, si de repente algo va 
mal en los estudios que me haga 
estar más cansado, o no sea ca-
paz de concentrarme. También si 
se tiene una preocupación muy 
grande, que no sale de la cabeza. 
Son pequeñas señales de alar-
ma. Por lo menos en el caso de 
los adolescentes, que se lo co-
muniquen a alguien de su entor-
no, bien sea a sus padres o pro-
fesores, para que estén un poco 
más atentos de su evolución. Lo 
principal es escuchar a la perso-
na y que se sienta comprendida. 
No hay que restarle importancia 
cuando alguien nos cuenta que 
se encuentra mal. Acompaña-
miento, apoyo... Simplemente es 
eso, estar atento.

¿Sigue siendo tabú en la sociedad 
hablar sobre este aspecto?
Yo diría que sí. Es verdad que pa-
rece que se está comentando 
más pero, a día de hoy, sigue ha-
biendo mucho estigma hacia las 
enfermedades mentales como la 
esquizofrenia o el trastorno bipo-
lar, entre otras. Con las redes so-
ciales lo que no se puede obviar 
es que es una herramienta más 
de este siglo. Por lo tanto, lo que 
buscamos o intentamos de algu-
na manera es hacer un buen uso 
de las mismas.��
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Atravesamos una crisis de salud 
mental en jóvenes. Lo confirman 
informes como el de la Sociedad 
Española de Medicina Familiar 
y Comunitaria, que señala el in-
cremento de ansiedad, depresión 
y conductas autolesivas en me-
nores, y lo viven en las consul-
tas. «Ha aumentado la demanda 
en niños y adolescentes con res-
pecto a hace años y las consultas 
están desbordadas», explica Be-
nigno Pérez Regojo, residente de 
Psiquiatría en el HULA, que en 
su cuarto año se ha centrado en 
la atención de pacientes de has-
ta 16 años.

Sin embargo, tratar a un adul-
to no es lo mismo que a un me-
nor, por lo que este vigués está 
convencido de la importancia en 
cuanto a especializarse en la aten-
ción a esta población. En la línea 
de ofrecer un mejor servicio en 

Un residente de Psiquiatría del HULA se 
forma con una beca en el Gregorio Marañón 
LUCÍA BLANCO LUGO / LA VOZ Galicia, la Asociación Gallega de 

Psiquiatría y la Fundación María 
José Jove convocaron el II Fondo 
de Ayudas para Formación Avan-
zada en Psiquiatría Infanto-Juve-
nil FMJJ, en la que el residente ha 
resultado uno de los ganadores. 

Gracias a esta beca, el doctor 
hará una doble rotación en dos 
centros de referencia en Madrid. 
En el Hospital Gregorio Marañón 
trabajará dos meses en el progra-
ma AMI-TEA (Atención Médica 
Integral a personas con TEA), un 
modelo de referencia nacional en 
el manejo de los trastornos del es-
pectro autista para su posible apli-
cación en la comunidad. «Consi-
deraba que en Galicia no tenemos 
un dispositivo tan especializado 
y sería muy enriquecedor ver có-
mo funciona».

También estará en el Clínico 
San Carlos, en la planta de hospi-
talización breve de adolescentes, 

referente nacional en el aborda-
je integral de jóvenes con patolo-
gía psiquiátrica aguda. En ambos 
completará lo que ha aprendido 
hasta en el momento en Lugo. «Es 
un hospital fantástico y la forma-
ción es muy buena, pero desde 
que llegué se han ido muchos psi-
quiatras y la carga asistencial está 
aumentado bastante», puntualiza.

Depresión en niños

En consulta ven principalmente 
casos de depresión y ansiedad y 
trastornos mentales graves como 
la esquizofrenia o el trastorno bi-
polar. Cuando los que lo padecen 
son pacientes de corta edad pue-
de llegar a chocar. «Es una refle-
xión frecuente la de cómo es po-
sible que un niño tenga depresión 
o ansiedad, pero ocurren, aunque 
se pueden manifestar con carac-
terísticas diferentes al adulto. Por 
eso es importante formarse»

En cuanto a la detección de po-
sibles problemas de salud mental, 
los padres podrían ser los prime-
ros en dar la voz de alarma. «Son 
los que mejor los conocen. Si ven 
ciertas conductas que se salen de 
lo que estaban acostumbrados hay 
que estar atentos». Sin olvidar-
se tampoco de que la propia eta-
pa del desarrollo implica ciertos 
cambios. «Si son muy marcados 
en ciertas conductas sería mejor 

El psiquiatra 

Benigno Pérez 

dice que notan 

el aumento de 

los problemas 

de salud mental 

en jóvenes. «Es 

una reflexión 

frecuente la de 

cómo es posible 

que un niño tenga 

depresión, pero 

ocurre, aunque se 

puede manifestar 

con características 

diferentes al 

adulto», afirma.

consultarlo con un profesional. 
La gente está cada vez más con-
cienciada y se hace más». Poco a 
poco, van quedando atrás los ta-
búes que existen. «No estamos 
al nivel de otros países, pero se 
ha mejorado, incluso llegando al 
caso contrario, a idealizar la sa-
lud mental, por ejemplo, dicien-
do que todo el mundo tiene que 
ir al psicólogo. Y hay que encon-
trar el punto medio», concluye.
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Una médica 
ferrolana y un 
residente en el 
CHUF ganan 
una beca Jove

La Asociación Gallega de Psi-
quiatría y la Fundación Ma-
ría José Jove han seleccionado 
los proyectos de la ferrolana 
Camino González, residente 
de tercer año en el complejo 
hospitalario universitario de 
Ourense y del coruñés José 
Ángel Álvarez Vázquez, re-
sidente de cuarto año en el 
complejo hospitalario de Fe-
rrol (CHUF), además del de 
Benigno Pérez Regojo (Vi-
go), residente de cuarto año 
en el hospital Lucus Augusti, 
como ganadores de la segun-
da edición del Fondo de Ayu-
das para Formación Avanzada 
en Psiquiatría Infanto-Juvenil 
Fundación María José.

José Álvarez Vázquez, del 
CHUF, ampliará su forma-
ción con una rotación de cua-
tro meses en el hospital Sant 
Joan de Déu de Barcelona pa-
ra conocer el funcionamiento 
del dispositivo y modelo orga-
nizativo de los equipos comu-
nitarios de atención intensiva, 
formados por un psiquiatra, 
un psicólogo clínico, un pro-
fesional de enfermería de sa-
lud mental y otro de trabajo 
social. Mientras que la docto-
ra González (del CHUO) ha-
rá una rotación de tres me-
ses en el hospital Universita-
rio de Málaga, en la Unidad 
de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria, que cuenta con 
una estructura integral, que 
incluye un hospital de día, 
hospitalización y consultas, 
«lo que permite un enfoque 
terapéutico completo».

Estas ayudas forman par-
te de la segunda edición de 
un fondo creado para ayudar 
a mejorar el nivel formativo 
de los futuros psiquiatras que 
ejerzan en Galicia. Implican 
alianzas con centros naciona-
les e internacionales de reco-
nocido prestigio por su acti-
vidad clínico-asistencial o in-
vestigadora.

FERROL / LA VOZ 
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Breves

La Asociación Gallega de Psi-
quiatría y la Fundación María 
José Jove han seleccionado los 
proyectos de Camino González 
González, residente de tercver 
año en el CHUO como uno de 
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los ganadores del II Fondo de Ayu-
das para Formación Avanzada en 
Psiquiatría Infanto-Juvenil FMJJ.  
Se trata de la segunda edición que 
una residente del CHUO accede a 
este fondo ya que el año pasado la 
Dra. López Serrapio fue becada 
para ampliar su formación en el 
Hospital de Cadillac (Francia). La 
Dra. González González (CHUO) 
hará una rotación de tres meses en 
el Hospital Universitario de Mála-
ga, concretamente, en la Unidad de 
Trastornos de la Conducta Alimen-
taria (UTCA). n Camino González, residente del 
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La Asociación Gallega de Psi-
quiatría y la Fundación María 
José Jove han seleccionado el 
proyecto de Camino González 
González, médica residente de 
tercer año en el CHUO, para 
recibir una beca que le permi-
tirá trasladarse al Hospital de 
Málaga. La doctora González 
González hará una rotación de 
tres meses en la unidad de tras-
tornos de la conducta alimen-
taria, que cuenta con hospital 
de día, unidad de hospitaliza-
ción y consultas externas, lo 
que permite un enfoque tera-
péutico completo y continuo 
a lo largo del proceso de tra-
tamiento del paciente. Esta ro-
tación le permitirá trabajar en 
los diferentes niveles de aten-

ción, lo que le proporcionará 
una visión completa del mane-
jo de los trastornos de la con-
ducta alimentaria en la pobla-
ción infantil y adolescente, ex-
plican desde las entidades pro-
motoras de la beca.

Una mir del CHUO se formará 
en trastornos de la conducta 
alimentaria en Málaga
OURENSE / LA VOZ

Camino González González.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

OURENSE

37000

2835

Diario

6 CM² - 10%

84 €

2

España

7 Marzo, 2025 Pág. Completa

P.10

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=spain-api-C50596408&application_id=content_delivery&locale=es_es&hash=debd639055c083b59efed071b11ff5cc1fe5c8940439a17735cdec8fd6836eb5&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false


Beca de la 

Fundación Jove 

a un residente 

de psiquiatría

n n nLa Asociación Gallega de 
Psiquiatría y la Fundación Ma-
ría José Jove seleccionaron los 
proyectos del vigués Benigno 
Pérez Regojo, residente de cuar-
to año en el Complejo Hospita-
lario de Lugo; Jose Ángel Ál-
varez Vázquez, residente del 
Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Ferrol y Camino 
González González, residente 
en el Complejo Hospitalario 
de Ourense como ganadores 
del II Fondo de Ayudas para 
Formación Avanzada en Psi-
quiatría Infanto-Juvenil.

Es la segunda edición de un 
fondo creado para ayudar a me-
jorar el nivel formativo de los 
futuros psiquiatras que ejer-
zan en Galicia. Deberá llevar-
se a cabo en centros nacionales 
e internacionales de reconocido 
prestigio por su actividad clí-
nico-asistencial o investiga-
dora y que nació ante el incre-
mento de problemas de salud 
mental en los menores y ante 
el hecho de que el 70% de los 
trastornos mentales comien-
zan en la etapa infantojuvenil. 
Pérez Regojo hará una doble 
rotación en dos centros de re-
ferencia en Madrid: el Hospital 
Gregorio Marañón y el Hospital 
Clínico San Carlos. En el prime-
ro, será una formación de dos 
meses en el programa “Atención 
Médica Integral a personas con 
TEA”, un modelo de referencia 
nacional en el manejo de este 
trastorno, para su posible apli-
cación en los servicios de psi-
quiatría gallegos. En el Hos-
pital Clínico San Carlos hará 
rotación de un mes en la plan-
ta de hospitalización breve de 
adolescentes, referente nacional 
en el abordaje integral y multi-
disciplinar de jóvenes con pa-
tología psiquiátrica aguda. Esta 
formación permitirá reforzar 
el abordaje psiquiátrico de los 
adolescentes en Galicia.n

REDACCIÓN. VIGO

redaccionad@atlantico.net

El vigués Pérez Regojo.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIGO

9000

2201

Diario

19 CM² - 13%

323 €

10

España

7 Marzo, 2025 Pág. Completa

P.14

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=spain-api-C50588538&application_id=content_delivery&locale=es_es&hash=04611c039b031e0771ea44eb66cd82cc64ad14e77ca0a45c5ee1236f1ce49f74&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false


La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han otorgado el II Fondo de Ayudas 
para Formación Avanzada en Psiquiatría Infanto-Juvenil a tres destacados residentes: Benigno Pérez Regojo 
de Vigo, en su cuarto año en el Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA); José Ángel Álvarez Vázquez, 
también en su cuarto año en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF); y Camino González 
González, en su tercer año en el Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO).

Este fondo, en su segunda edición, tiene como objetivo elevar la formación de futuros psiquiatras en Galicia, 
especialmente ante el aumento de problemas de salud mental en menores y considerando que el 70% de los 
trastornos mentales se manifiestan durante la infancia y adolescencia. Los beneficiarios realizarán estancias 
en centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio clínico y de investigación.

Formación en centros de referencia

El Dr. Pérez Regojo llevará a cabo una doble rotación en Madrid. Durante dos meses, se formará en el 
programa AMI-TEA (Atención Médica Integral a personas con Trastornos del Espectro Autista) del 
Hospital Gregorio Marañón, reconocido a nivel estatal por su enfoque integral en el manejo del TEA. 
Posteriormente, pasará un mes en la planta de hospitalización breve de adolescentes del Hospital Clínico San 
Carlos, destacada por su abordaje multidisciplinar de patologías psiquiátricas agudas en jóvenes. Esta 
formación busca adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiátrico de los adolescentes en 
Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.
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La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los 
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de 4er año en el hospital HULA; Jose 
Ángel Álvarez Vázquez, residente de 4º año en el Complejo Hospitalario Universitario de 
Ferrol (CHUF) y Camino González González, residente de 3er año en el CHUO 
como ganadores del II Fondo de Ayudas para Formación Avanzada en Psiquiatría 
Infanto-Juvenil FMJJ. 

Se trata de la segunda edición de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel 
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Deberá llevarse a cabo en 
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clínico-
asistencial o investigadora y que nació ante el incremento de problemas de salud mental 
en los menores y ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la 
etapa infantojuvenil. 

De este modo, el joven médico vigués, el Dr. Pérez Regojo hará una doble rotación en 
dos centros de referencia en Madrid: el Hospital Gregorio Marañón y el Hospital Clínico 
San Carlos. En el primero, será una formación de dos meses en el programa AMI-TEA 
(Atención Médica Integral a personas con TEA) que es un modelo de referencia nacional 
en el manejo del TEA con el objetivo de conocer las bases del programa para su posible 

https://www.vigoe.es/wp-content/uploads/2025/03/Benigno-Perez-Regojo-residente-HULA-1-e1741267789291.jpeg
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adaptación y aplicación en los servicios de psiquiatría infanto-juvenil en Galicia. A 
continuación, en el Hospital Clínico San Carlos, hará rotación de un mes en la planta de 
hospitalización breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integral y 
multidisciplinar de jóvenes con patología psiquiátrica aguda. Esta formación, permitirá 
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiátrico de los adolescentes 
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.  

Por su parte, la Dra. González González (CHUO) hará una rotación de tres meses en el 
Hospital Universitario de Málaga, concretamente, en la Unidad de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (UTCA). Esta Unidad cuenta con una estructura integral, que 
incluye un Hospital de Día, Unidad de Hospitalización y Consultas Externas, lo que 
permite un enfoque terapéutico completo y continuo a lo largo del proceso de 
tratamiento del paciente. Esta rotación permitirá a la doctora trabajar en los diferentes 
niveles de atención, lo que le proporcionará una visión completa del manejo de los 
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la población infantil y adolescente. 

Finalmente, el Dr. Álvarez Vázquez (CHUF) ampliará su formación con una rotación de 4 
meses en el Hospital del Mar de Barcelona para conocer el funcionamiento del 
dispositivo y modelo organizativo de los GUIA: equipos comunitarios de atención 
intensiva a la complejidad, formados por un psiquiatra, un psicólogo clínico, un 
profesional de enfermería de salud mental y un profesional de trabajo social. Con el 
objetivo de elaborar un modelo para la atención de difícil manejo que actualmente no 
encuentran respuesta a los sistemas de atención ordinarios, la actuación se dirige a 
adolescentes y jóvenes con trastorno mental severo para trabajar directamente en su 
domicilio, en el entorno natural del adolescente, de forma que el abordaje también se 
hace a nivel familiar.  Los equipos de intervención a domicilio podrían suponer una 
alternativa y soporte adicional a las necesidades actuales de la población gallega menor 
de edad con trastorno mental severo, ofreciendo asimismo una rápida actuación ante las 
descompensaciones psiquiátricas agudas.    

Al Fondo de Ayudas, financiado por la Fundación María José Jove con 6.000 euros, 
podían optar residentes de tercer o cuarto año que estuviesen disfrutando, o pendientes 
de disfrutar, del periodo de rotación libre del programa MIR, en las especialidades de 
Psiquiatría o Psiquiatría Infantil en Galicia, o aquellos que hubiesen finalizado 
recientemente el programa de formación MIR de la especialidad de Psiquiatría en la 
comunidad autónoma de Galicia y decidan realizar una estancia formativa en psiquiatría 
infanto-juvenil y adolescencia fuera de la comunidad. 



 

Tres médicos residentes gallegos ampliarán su formación con el Fondo de Ayudas de 
la Fundación María José Jove 

La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han 
seleccionado los proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año 
en el Hospital Lucus Augusti; Camino González González (Ferrol), residente de tercer 
año en el complejo hospitalario universitario de Ourense y José Ángel Álvarez 
Vázquez (A Coruña), residente de cuarto año en el complejo hospitalario de Ferrol 
como ganadores del II Fondo de Ayudas para Formación Avanzada en Psiquiatría 
Infanto-Juvenil Fundación María José Jove. 
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La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los 
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año en el Hospital Lucus 
Augusti; Camino González González (Ferrol), residente de tercer año en el complejo 
hospitalario universitario de Ourense y José Ángel Álvarez Vázquez (A Coruña), residente 
de cuarto año en el complejo hospitalario de Ferrol como ganadores del II Fondo de 
Ayudas para Formación Avanzada en Psiquiatría Infanto-Juvenil Fundación María José 
Jove. 

Se trata de la segunda edición de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel 
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Deberá llevarse a cabo en 
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clínico-
asistencial o investigadora y que nació ante el incremento de problemas de salud mental 
en los menores y ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la 
etapa infantojuvenil. 
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El doctor Pérez Regojo (HULA) hará una doble rotación en dos centros de referencia en 
Madrid: el Hospital Gregorio Marañón y el Hospital Clínico San Carlos. En el primero, será 
una formación de dos meses en el programa AMI-TEA (Atención Médica Integral a 
personas con TEA) que es un modelo de referencia nacional en el manejo del TEA con el 
objetivo de conocer las bases del programa para su posible adaptación y aplicación en 
los servicios de psiquiatría infanto-juvenil en Galicia. 
 
A continuación, en el Hospital Clínico San Carlos hará rotación de un mes en la planta de 
hospitalización breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integral y 
multidisciplinar de jóvenes con patología psiquiátrica aguda. "Esta formación permitirá 
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiátrico de los adolescentes 
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis", explica la Fundación. 
 
Por su parte, la doctora González González (CHUO) hará una rotación de tres meses en el 
Hospital Universitario de Málaga, concretamente, en la Unidad de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (UTCA). Esta Unidad cuenta con una estructura integral, que 
incluye un Hospital de Día, Unidad de Hospitalización y Consultas Externas, "lo que 
permite un enfoque terapéutico completo y continuo a lo largo del proceso de 
tratamiento del paciente". 

 
Finalmente, el doctor Álvarez Vázquez (CHUF) ampliará su formación con una rotación de 
cuatro meses en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona para conocer el 
funcionamiento del dispositivo y modelo organizativo de los GUIA: equipos comunitarios 
de atención intensiva a la complejidad, formados por un psiquiatra, un psicólogo clínico, 
un profesional de enfermería de salud mental y un profesional de trabajo social. 

  



Benigno Pérez Regojo, residente de tercer año de psiquiatría en el Hospital Universitario Lucus Augusti de 
Lugo (Hula) , ha sido seleccionado como uno de los tres ganadores del II Fondo de Ayudas para Formación 
Avanzada en Psiquiatría Infanto-Juvenil de la Fundación María José Jove. Junto a él, también han sido 
galardonados Jose Ángel Álvarez Vázquez, residente de cuarto año en el Complejo Hospitalario Universitario 
de Ferrol (CHUF), y Camino González González, residente de tercer año en el Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourense (CHUO).

El proyecto del doctor Pérez Regojo consistirá en una doble rotación en dos centros de referencia en Madrid. 
En primer lugar, realizará una formación de dos meses en el programa AMI-TEA (Atención Médica Integral a 
personas con TEA) del Hospital Gregorio Marañón, un modelo de referencia nacional en el manejo del 
Trastorno del Espectro Autista (TEA). El objetivo es conocer las bases del programa para su posible 
adaptación y aplicación en los servicios de psiquiatría infanto-juvenil en Galicia.

La Fundación María José Jove, en colaboración con la Asociación Gallega de Psiquiatría, ha puesto en marcha 
por segundo año consecutivo el Fondo de Ayudas para Formación Avanzada en Psiquiatría Infanto-Juvenil. 
Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar la especialización y actualización de conocimientos de los 
residentes de psiquiatría en el ámbito de la atención a niños y adolescentes.

La psiquiatría infanto-juvenil es un área de especialización cada vez más relevante, dada la creciente 
prevalencia de trastornos mentales en edades tempranas. Según datos de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), se estima que aproximadamente el 20% de los niños y adolescentes padecen algún tipo de trastorno 
mental, y muchos de ellos no reciben el tratamiento adecuado.
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Un proyecto del vigués Benigno Pérez Regojo, residente de cuarto año en el Hospital Universitario Lucus 
Augusti (HULA), ha sido uno de los ganadores del II Fondo de Ayudas para Formación Avanzada en 
Psiquiatría Infanto-Juvenil FMJJ. Se trata de un fondo creado por la Fundación María José Jove y la Asociación 
Gallega de Psiquiatría para ayudar a mejorar el nivel formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en 
Galicia.

Como parte de esta formación, el Dr. Pérez Regojo hará una doble rotación en dos centros de referencia en 
Madrid: el Hospital Gregorio Marañón y el Hospital Clínico San Carlos. En el primero, será una formación de 
dos meses en el programa AMI-TEA (Atención Médica Integral a personas con TEA); y, en el segundo hará 
rotación de un mes en la planta de hospitalización breve de adolescentes. 

Esta formación le permitirá adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiátrico de los 
adolescentes en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.

Al Fondo de Ayudas, financiado por la Fundación María José Jove con 6.000 euros, podían optar residentes de 
tercer o cuarto año que estuviesen disfrutando, o pendientes de disfrutar, del periodo de rotación libre del 
programa MIR, en las especialidades de Psiquiatría o Psiquiatría Infantil en Galicia, o aquellos que hubiesen 
finalizado recientemente el programa de formación MIR de la especialidad de Psiquiatría en la comunidad 
autónoma de Galicia y decidan realizar una estancia formativa en psiquiatría infanto-juvenil y adolescencia 
fuera de la comunidad.
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El doctor vigués Benigno Pérez Regojo, ganador de una beca de la Fundación María 
José Jove 

Hará una doble rotación en los hospitales Gregorio Marañón y Clínico San Carlos 

AuthorRedacciónPosted on6 marzo 2025 
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La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los 
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de 4er año en el Hospital Universitario 
Lucus Augusti (HULA); Jose Ángel Álvarez Vázquez, residente de 4º año en el Complejo 
Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF) y Camino González González, residente de 
3er año en el CHUO como ganadores del II Fondo de Ayudas para Formación Avanzada en 
Psiquiatría Infanto-Juvenil FMJJ. 

Se trata de la segunda edición de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel 
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Deberá llevarse a cabo en 
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clínico-
asistencial o investigadora y que nació ante el incremento de problemas de salud mental 
en los menores y ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la 
etapa infantojuvenil. 
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Hospital Gregorio Marañón y Hospital Clínico San Carlos 

El doctor Pérez Regojo hará una doble rotación en dos centros de referencia en Madrid: 
el Hospital Gregorio Marañón y el Hospital Clínico San Carlos. En el primero, será una 
formación de dos meses en el programa AMI-TEA -Atención Médica Integral a personas 
con Trastornos del Espectro Autista (TEA)- que es un modelo de referencia estatal en el 
manejo del TEA con el objetivo de conocer las bases del programa para su 
posible adaptación y aplicación en los servicios de psiquiatría infanto-juvenil en Galicia. 

A continuación, en el Hospital Clínico San Carlos, hará rotación de un mes en la planta de 
hospitalización breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integral y 
multidisciplinar de jóvenes con patología psiquiátrica aguda. Esta formación, permitirá 
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiátrico de los adolescentes 
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.  

  



Tres médicos residentes gallegos ampliarán su formación con
el Fondo de Ayudas de la Fundación María José Jove
La ferrolana Camino González González, residente de tercer año en el CHUO es uno de ellos. La
Asocia

La ferrolana Camino González González, residente de tercer año en el CHUO es uno de ellos.

La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año en el …
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Tres médicos residentes gallegos ampliarán su formación con
el Fondo de Ayudas de la Fundación María José Jove
La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año en el Hospital Lucus Augusti;
Camino González González (Ferrol), residente de tercer año en el complejo hospitalario universitario
de Ourense y José Ángel Álvarez Vázquez (A Coruña), residente de cuarto año […]

La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año en el Hospital Lucus Augusti;
Camino González González (Ferrol), residente de tercer año en el complejo …
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Tres médicos residentes gallegos ampliarán su formación con
el Fondo de Ayudas de la Fundación María José Jove
La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año en el Hospital Lucus Augusti;
Camin ...

La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto año en el Hospital Lucus Augusti;
Camino González González (Ferrol), residente de tercer año en el complejo …
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Jose Ángel Álvarez Vázquez | “A día de hoy sigue habiendo
mucho estigma hacia las enfermedades mentales”
Jose Ángel Álvarez Vázquez (A Coruña, 1996), es uno de los médicos residentes en psiquiatría
seleccionados  por la Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove como ...

Jose Ángel Álvarez Vázquez (A Coruña, 1996), es uno de los médicos residentes en psiquiatría
seleccionados por la Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove como
ganadores del II Fondo de Ayudas para Formación Avanzada en Psiquiatría …
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Una residente de Psiquiatría del CHUO se formará en
trastornos de la conducta alimentaria en el Hospital de Málaga
Camino González logró una beca de la Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José
Jove

La Asociación Gallega de Psiquiatría y la Fundación María José Jove han seleccionado el proyecto
de Camino González González, médica residente de tercer año en el CHUO, para recibir una beca
que le permitirá trasladarse al Hospital de Málaga. La doctora …
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