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INSERCION LABORAL

Aprender a atender dependientes

Veintidés mujeres de Castro Caldelas y San Xoan de Rio participa-
ron en un curso intensivo que les permitié obtener el certificado
oficial que las capacita para trabajar en la atencién a personas de-
pendientes. La formacién corrié a cargo del programa Foadom de
la Fundacién Maria José Jove.
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Benigno Pérez Regojo. tp i = s

Un residente del Hula logra
beca de la Fundacion Jove de
Psiquiatria Infanto-Juvenil

» Benigno Pérez se formara en dos centros de Madrid en tratamiento
de adolescentesy jovenes con patologias psiquiatricas agudas

MARIA PINEIRO.

LUGO. Benigno Pérez Regojo, resi-
dente de cuarto afio de Psiquiatria
en el Hula, ha sido seleccionado
como uno de los tres ganadores

del Il Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil de la Fundacién
Maria José Jove. Juntoaét, tanr
biérhamrsidogalardonados Jose

Angel Alvarez Vazquez, residente
de cuarto afno en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Ferrol
(CHUF), y Camino Gonzalez Gon-
zalez, residente de tercer aflo en el

Complejo Hospitalario Universita-
rio de Ourense (CHUO).

El proyecto de Pérez Regojo con-
sistird en una doble rotacién en
dos centros de referencia en Ma-
drid. En primer lugar, realizara
una formacién de dos meses en el
programa Amitea (Atencion Mé-
dica Integral a Personas con TEA)
del Hospital Gregorio Maranén,
un modelo de referencia nacio-
nal en el manejo del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y en el
que empez0 el pasado lunes. El
objetivo es conocer las bases del
programa para su posible adapta-
cién y aplicacién en los servicios
de psiquiatria infanto-juvenil en
Galicia.

"Esuna unidad interdisciplinar
en la que trabajan especialistas
que son los principales investi-
gadores en TEA de Espafia y por
eso me interesaba rotar en ella",
explicé el médico, que quiere es-
pecializarse en Psiquiatria Infan-
til. Alos psiquiatras que, como él,
iniciaron su residencia después
de que se aprobara la especialidad
infantojuvenil se les da la posibi-
lidad de hacer un examen al aca-
bar su formacion que les permitira
obtener tanto la especialidad de
adultos como esa.

A continuacién, Pérez Regojo
completara una rotacién de un
mes en la planta de hospitaliza-
cion breve de adolescentes del
Hospital Clinico San Carlos, tam-
bién en Madrid. Este centro es un
referente nacional en el abordaje
integral de jévenes con patologia
psiquidtrica aguda.

El residente de cuarto afo del
Hula explica que todas sus rotacio-
nes de este curso van enfocadas a
la atencién a nifios y jovenes. Rot6
ademas de en consultas externas
en el hospital de dia infantojuve-
nil del Hula, un dispositivo que
Benigno Pérez definié como "in-
termedio, para pacientes que no
precisan ingreso pero siun control
mas exhaustivo que la consulta
ambulatoria”.

También pasé una temporada
en una de las plantas de hospita-
lizacién infantil de Galicia, en el
Alvaro Cunqueiro de Vigo.
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A Corufa

Los proyectos de José Angel Alvarez
Vazquez (A Coruiia), médico resi-
dente (MIR) de 4° afio en el Com-
plexo Hospitalario Universitario de
Ferrol (CHUF); Benigno Pérez Re-
g0jo (Vigo), MIR de £4° en el Hospi-
tal Lucus Augusti de Lugo (HULA);
y Camino Gonzalez Gonzdlez (Fe-
rrol), MIR de 3° en el Complexo
Hospitalario Universitario de Ou-
rense (CHUO), han sido seleccio-
nados por la Asociacién Gallega de
Psiquiatriay la Fundacién Maria
José Jove (FMJJ) como ganadores
del IT Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil FMJJ.

Se trata delasegunda edicién de
un fondo creado paraayudar ame-
jorar el nivel formativo de los futu-

Tres MIR de Psiquiatria gallegos,

becados por la Fundacion M? José Jove

Ampliaran suformacion gracias al || Fondo de Ayudas impulsado por la entidad

Beningno Pérez Regojo. | L.O.

e

José Angel Alvarez. | L.O.

Camino Gonzalez. | L.O.

ros psiquiatras que ejerzan en Gali-
cia. Deberallevarseacaboencentros
nacionales e internacionales de re-
conocido prestigio por su actividad
clinico-asistencial o investigadoray
que nacid ante el incremento de
problemas de salud mental en los
menoresy ante el hecho de que el
70% delos trastornos mentales co-
mienzan en la etapa infanto-juvenil.
El doctor Alvarez Vazquez, el
Unico corufiés delos tres selecciona-
dos, ampliara su formacién conuna
rotacién de cuatromeses en el Hos-
pital Sant Joan de Déu de Barcelona
paraconocer el funcionamiento del
dispositivo ymodelo organizativo
de los GUIA: equipos comunitarios
deatencion intensiva alacompleji-
dad, formados por un psiquiatra, un
psicdlogo clinico, un profesional de
enfermeria de salud mental y un
profesional de trabajo social
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Un residente de Psiquiatria del HULA se
forma con una beca en el Gregorio Marafion

LUCIA BLANCO LUGO / LA VOZ

Atravesamos una crisis de salud
mental en jovenes. Lo confirman
informes como el de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar
y Comunitaria, que sefiala el in-
cremento de ansiedad, depresién
y conductas autolesivas en me-
nores, y lo viven en las consul-
tas. «Ha aumentado la demanda
en nifos y adolescentes con res-
pecto a hace afios y las consultas
estan desbordadasy, explica Be-
nigno Pérez Regojo, residente de
Psiquiatria en el HULA, que en
su cuarto afno se ha centrado en
la atencién de pacientes de has-
ta 16 afios.

Sin embargo, tratar a un adul-
to no es lo mismo que a un me-
nor, por lo que este vigués esta
convencido de la importancia en
cuanto a especializarse en la aten-
cién a esta poblacién. En la linea
de ofrecer un mejor servicio en

Galicia, la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacién Maria
0sé Jove convocaron el I Fondo
de Ayudas para Formacién Avan-
zada en Psiquiatria Infanto-Juve-
nil FMJ]J, en la que el residente ha
resultado uno de los ganadores.
Gracias a esta beca, el doctor
hara una doble rotacién en dos
centros de referencia en Madrid.
En el Hospital Gregorio Marafion
trabajara dos meses en el progra-
ma AMI-TEA (Atencién Médica
Integral a personas con TEA), un
modelo de referencia nacional en
el manejo de los trastornos del es-
pectro autista para su posible apli-
cacién en la comunidad. «Consi-
deraba que en Galicia no tenemos
un dispositivo tan especializado
y serfa muy enriquecedor ver co-
mo funcionay.
También estara en el Clinico
San Carlos, en la planta de hospi-
talizacién breve de adolescentes,

referente nacional en el aborda-
je integral de jévenes con patolo-
gia psiquiatrica aguda. En ambos
completari lo que ha aprendido
hasta en el momento en Lugo. «Es
un hospital fantastico y la forma-
cién es muy buena, pero desde
que llegué se han ido muchos psi-
quiatras y la carga asistencial esta
aumentado bastantey, puntualiza.

Depresion en niiios

En consulta ven principalmente
casos de depresion y ansiedad y
trastornos mentales graves como
la esquizofrenia o el trastorno bi-
polar. Cuando los que lo padecen
son pacientes de corta edad pue-
de llegar a chocar. «Es una refle-
xi6n frecuente la de como es po-
sible que un nifio tenga depresién
o ansiedad, pero ocurren, aunque
se pueden manifestar con carac-
teristicas diferentes al adulto. Por
eso es importante formarse»

En cuanto a la deteccion de po-
sibles problemas de salud mental,
los padres podrian ser los prime-
ros en dar la voz de alarma. «Son
los que mejor los conocen. Si ven
ciertas conductas que se salen de
lo que estaban acostumbrados hay
que estar atentosy. Sin olvidar-
se tampoco de que la propia eta-
pa del desarrollo implica ciertos
cambios. «Si son muy marcados
en ciertas conductas seria mejor

El psiquiatra
Benigno Pérez
dice que notan

el aumento de

los problemas

de salud mental
en jovenes. «Es
una reflexion
frecuente la de
como es posible
que un nifio tenga
depresion, pero
ocurre, aunque se
puede manifestar
con caracteristicas
diferentes al
adultoy, afirma.

consultarlo con un profesional.
La gente esta cada vez mas con-
cienciada y se hace mas». Poco a
poco, van quedando atras los ta-
bues que existen. «No estamos
al nivel de otros paises, pero se
ha mejorado, incluso llegando al
caso contrario, a idealizar la sa-
lud mental, por ejemplo, dicien-
do que todo el mundo tiene que
ir al psicélogo. Y hay que encon-
trar el punto medio», concluye.

P.11
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Dos jovenes, una residente
ferrolana y otro que se forma en
el CHUF, becados en psiquiatria

REDACCION FERROL

La Asociacién Gallega de Psi-
quiatria y la Fundacion Maria

José Jove han seleccionado los
proyectos de Jose Angel Alva-
rez Vazquez (A Coruia), residen-
te de 4° afo en el Complejo Hos-
pitalario Universitario de Ferrol
(CHUF), de Camino Gonzalez
Gonzalez (Ferrol), residente de
3er ano en el CHUO y de Benig-
no Pérez Regojo (Vigo), residen-
te de 4 ° ano en el HULA, como
ganadores del Il Fondo de Ayu-
das para Formacién Avanzada
en Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Setratadelasegundaedicién
de un fondo creado para ayudar
a mejorar el nivel formativo de
los futuros psiquiatras que ejer-
zan en Galicia. Debera llevarse
a cabo en centros nacionales e
internacionales de reconocido
prestigio por su actividad cli-
nicoasistencial o investigadora
y que nacié ante el incremento
de problemas de salud mental
en los menores y ante el hecho
de que el 70% de los trastornos
mentales comienzan en la refe-
rida etapa infanto-juvenil.

El Dr. Alvarez Vazquez

(CHUF) ampliara su formacion
con una rotaciéon de 4 meses
en el Hospital Sant Joan de Déu
para conocer el funcionamiento
del dispositivo y modelo organi-
zativo de los GUIA: equipos co-
munitarios de atencién inten-
siva a la complejidad, formados
por un psiquiatra, un psicélogo
clinico, un profesional de enfer-
meria de salud mental y un pro-
fesional de trabajo social.

Por su parte, la Dra. Gonzalez
Gonzalez (CHUO) hara una ro-
tacién de tres meses en el Hos-
pital Universitario de Malaga,
concretamente, en la Unidad de
Trastornos de la Conducta Ali-
mentaria (UTCA). Este servicio
cuenta con una estructura inte-
gral, que incluye un Hospital de
Dia, Unidad de Hospitalizacién
y Consultas Externas, lo que
permite un enfoque terapéutico
completo y continuo a lo largo
del proceso de tratamiento del
paciente. Esta rotaciéon permi-
tira a la doctora trabajar en los
diferentes niveles de atencion,
lo que le proporcionara una vi-
siéon completa del manejo de
los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en la pobla-
cion infantil y adolescente. ®

Los dos jovenes becados por la AGP y la Fundacion Maria José Jove | CEDIDA
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Residente de 4° afio en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF), el
psiquiatra corufiés ampliara su formacion en el Hospital Sant Joan Déu de Barcelona,
donde conocera el funcionamiento de los ‘GUIA, equipos de atencién a domicilio

Jose Angel Alvarez Vazquez | ‘A dia de
hoy sigue habiendo mucho estigma
hacia las enfermedades mentales”

Dani Sanchez a
A CORUNA

Jose Angel Alvarez Vazquez (A
Coruiia, 1996), es uno de los mé-
dicos residentes selecciona-
dos por la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacion Ma-
ria José Jove como ganadores
del I Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquia-
tria Infanto-Juvenil (FMJJ). Por
este motivo, ampliara su forma-
cién con una rotacién de dos me-
ses en el Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, para conocer
el funcionamiento del dispositi-
vo y modelo organizativo de los
‘GUIA’, equipos comunitarios de
atencioén intensiva a la comple-
jidad orientado a adolescentes y
jévenes con trastorno mental se-
vero para trabajar directamen-
te en su domicilio, en el entorno
natural del adolescente, de forma
que el abordaje también se hace a
nivel familiar.

¢Como empezo6 su pasion por la
medicina, y en especial, por la
psiquiatria?

Mi pasién por la medicina nace
ya desde bastante pequefio. Re-
cuerdo ya en la adolescencia a
interesarme mas por este cam-
po de la sanidad, desde luego vo-
cacional. Luego, el ejercicio de la
psiquiatria ya fue mas de durante
la carrera, principalmente por las
practicas, en las que me empe-
z06 a posicionar mas este campo
y, tras acabar el MIR, decidi dedi-
carme a esto. Ahora me encuen-
tro en el cuarto afio —y ultimo—
de residencia y me he focalizado
mas en la psiquiatria de nifios y
adolescentes.

¢A qué se debe que la mayoria de
los trastornos mentales comien-
cen en esta etapa juvenil?

Es cierto que hay una serie de
trastornos que ya se inician des-
de unas primeras etapas de la
vida, como los del neurodesarro-
1lo, como, por ejemplo, el autis-
mo, que se ve ya durante los pri-
meros afos de la vida. En la eta-
pa adolescente, es el momento
en el que muchos otros trastor-

José Angel Alvarez, en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona | CEDIDA

nos dan mas la cara, quiza por los
grandes cambios que se experi-
mentan durante esos afios. En-
tonces si que es verdad que son
unas edades muy criticas en las
que se debe hacer una interven-
cién temprana. De los 14 a los 18
afios es una edad bastante critica
parala aparicion de cierto tipo de
alteraciones o de trastornos.

¢Qué agentes externos estan im-
plicados en estos trastornos?
La verdad es que es muy varia-

“Lo principal

es escuchar a

la personay

que se sienta
comprendida. No
hay que restarle
importancia
cuando alguien nos

cuenta que se ”

encuentra mal

do en funcioén del tipo de trastor-
no que haya. Desde luego que hay
una parte genética, pero también
a estas edades tenemos que te-
ner muy en cuenta las causas
ambientales. Por ejemplo, la ex-
posicioén a téxicos, en las que yo
remarcaria el consumo de po-
rros, sobre todo, a tempranas
edades. No obstante, también se
esta viendo ya desde estos ulti-
mos afos como las redes socia-
les, en cierta manera, estan pro-
vocando ciertas distorsiones, por
ejemplo, en la imagen corporal,
que pueden originar trastornos
en la conducta alimentaria, por
ejemplo.

¢Cuando es recomendable acudir
al psiquiatra?

Es importante acudir cuando se
pierde funcionalidad en algin
aspecto o area de nuestra vida.
Por ejemplo, si de repente algo va
mal en los estudios que me haga
estar mas cansado, o no sea ca-
paz de concentrarme. También si
se tiene una preocupacién muy
grande, que no sale de la cabeza.
Son pequeiias sefales de alar-
ma. Por lo menos en el caso de
los adolescentes, que se lo co-
muniquen a alguien de su entor-
no, bien sea a sus padres o pro-
fesores, para que estén un poco
mas atentos de su evolucién. Lo
principal es escuchar a la perso-
nay que se sienta comprendida.
No hay que restarle importancia
cuando alguien nos cuenta que
se encuentra mal. Acompana-
miento, apoyo... Simplemente es
eso, estar atento.

¢Sigue siendo tabu en la sociedad
hablar sobre este aspecto?

Yo diria que si. Es verdad que pa-
rece que se estd comentando
mas pero, a dia de hoy, sigue ha-
biendo mucho estigma hacia las
enfermedades mentales como la
esquizofrenia o el trastorno bipo-
lar, entre otras. Con las redes so-
ciales lo que no se puede obviar
es que es una herramienta mas
de este siglo. Por lo tanto, lo que
buscamos o intentamos de algu-
na manera es hacer un buen uso
de las mismas. ®
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Residente de 4° afio en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF), el
psiquiatra corufiés ampliara su formacion en el Hospital Sant Joan Déu de Barcelona,
donde conocera el funcionamiento de los ‘GUIA, equipos de atencién a domicilio

Jose Angel Alvarez Vazquez | ‘A dia de
hoy sigue habiendo mucho estigma
hacia las enfermedades mentales”

Dani Sanchez @
A CORUNA

Jose Angel Alvarez Vazquez (A
Coruiia, 1996), es uno de los mé-
dicos residentes selecciona-
dos por la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacién Ma-
ria José Jove como ganadores
del I Fondo de Ayudas para For-
macién Avanzada en Psiquia-
tria Infanto-Juvenil (FMJJ). Por
este motivo, ampliara su forma-
cién con una rotacién de dos me-
ses en el Hospital Sant Joan de
Déu de Barcelona, para conocer
el funcionamiento del dispositi-
vo y modelo organizativo de los
‘GUIA’, equipos comunitarios de
atencioén intensiva a la comple-
jidad orientado a adolescentes y
jévenes con trastorno mental se-
vero para trabajar directamen-
te en su domicilio, en el entorno
natural del adolescente, de forma
que el abordaje también se hace a
nivel familiar.

¢Como empezo6 su pasion por la
medicina, y en especial, por la
psiquiatria?

Mi pasién por la medicina nace
ya desde bastante pequefio. Re-
cuerdo ya en la adolescencia a
interesarme mas por este cam-
po de la sanidad, desde luego vo-
cacional. Luego, el ejercicio de la
psiquiatria ya fue mas de durante
la carrera, principalmente por las
practicas, en las que me empe-
z06 a posicionar mas este campo
y, tras acabar el MIR, decidi dedi-
carme a esto. Ahora me encuen-
tro en el cuarto afio —y ultimo—
de residencia y me he focalizado
mas en la psiquiatria de nifios y
adolescentes.

¢A qué se debe que la mayoria de
los trastornos mentales comien-
cen en esta etapa juvenil?

Es cierto que hay una serie de
trastornos que ya se inician des-
de unas primeras etapas de la
vida, como los del neurodesarro-
1lo, como, por ejemplo, el autis-
mo, que se ve ya durante los pri-
meros afos de la vida. En la eta-
pa adolescente, es el momento
en el que muchos otros trastor-

José Angel Alvarez, en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona | CEDIDA

nos dan mas la cara, quiza por los
grandes cambios que se experi-
mentan durante esos afios. En-
tonces si que es verdad que son
unas edades muy criticas en las
que se debe hacer una interven-
cién temprana. De los 14 a los 18
afios es una edad bastante critica
parala aparicion de cierto tipo de
alteraciones o de trastornos.

¢Qué agentes externos estan im-
plicados en estos trastornos?
La verdad es que es muy varia-

“Lo principal

es escuchar a

la personay

que se sienta
comprendida. No
hay que restarle
importancia
cuando alguien nos

cuenta que se ”

encuentra mal

do en funcioén del tipo de trastor-
no que haya. Desde luego que hay
una parte genética, pero también
a estas edades tenemos que te-
ner muy en cuenta las causas
ambientales. Por ejemplo, la ex-
posicioén a téxicos, en las que yo
remarcaria el consumo de po-
rros, sobre todo, a tempranas
edades. No obstante, también se
esta viendo ya desde estos ulti-
mos afos como las redes socia-
les, en cierta manera, estan pro-
vocando ciertas distorsiones, por
ejemplo, en la imagen corporal,
que pueden originar trastornos
en la conducta alimentaria, por
ejemplo.

¢Cuando es recomendable acudir
al psiquiatra?

Es importante acudir cuando se
pierde funcionalidad en algin
aspecto o area de nuestra vida.
Por ejemplo, si de repente algo va
mal en los estudios que me haga
estar mas cansado, o no sea ca-
paz de concentrarme. También si
se tiene una preocupacién muy
grande, que no sale de la cabeza.
Son pequeiias sefales de alar-
ma. Por lo menos en el caso de
los adolescentes, que se lo co-
muniquen a alguien de su entor-
no, bien sea a sus padres o pro-
fesores, para que estén un poco
mas atentos de su evolucién. Lo
principal es escuchar a la perso-
nay que se sienta comprendida.
No hay que restarle importancia
cuando alguien nos cuenta que
se encuentra mal. Acompana-
miento, apoyo... Simplemente es
eso, estar atento.

¢Sigue siendo tabu en la sociedad
hablar sobre este aspecto?

Yo diria que si. Es verdad que pa-
rece que se estd comentando
mas pero, a dia de hoy, sigue ha-
biendo mucho estigma hacia las
enfermedades mentales como la
esquizofrenia o el trastorno bipo-
lar, entre otras. Con las redes so-
ciales lo que no se puede obviar
es que es una herramienta mas
de este siglo. Por lo tanto, lo que
buscamos o intentamos de algu-
na manera es hacer un buen uso
de las mismas. ®
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Un residente de Psiquiatria del HULA se
forma con una beca en el Gregorio Marafion

LUCIA BLANCO LUGO / LA VOZ

Atravesamos una crisis de salud
mental en jovenes. Lo confirman
informes como el de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar
y Comunitaria, que sefiala el in-
cremento de ansiedad, depresién
y conductas autolesivas en me-
nores, y lo viven en las consul-
tas. «Ha aumentado la demanda
en nifos y adolescentes con res-
pecto a hace afios y las consultas
estan desbordadasy, explica Be-
nigno Pérez Regojo, residente de
Psiquiatria en el HULA, que en
su cuarto afo se ha centrado en
la atencién de pacientes de has-
ta 16 afios.

Sin embargo, tratar a un adul-
to no es lo mismo que a un me-
nor, por lo que este vigués esta
convencido de la importancia en
cuanto a especializarse en la aten-
cién a esta poblacion. En la linea
de ofrecer un mejor servicio en

Galicia, la Asociacién Gallega de
Psiquiatria y la Fundacién Maria
José Jove convocaron el I Fondo
de Ayudas para Formacién Avan-
zada en Psiquiatria Infanto-Juve-
nil FMJ]J, en la que el residente ha
resultado uno de los ganadores.

Gracias a esta beca, el doctor
hara una doble rotacién en dos
centros de referencia en Madrid.
En el Hospital Gregorio Marafion
trabajara dos meses en el progra-
ma AMI-TEA (Atencién Médica
Integral a personas con TEA), un
modelo de referencia nacional en
el manejo de los trastornos del es-
pectro autista para su posible apli-
cacién en la comunidad. «Consi-
deraba que en Galicia no tenemos
un dispositivo tan especializado
y seria muy enriquecedor ver co-
mo funcionay.

También estara en el Clinico
San Carlos, en la planta de hospi-
talizacién breve de adolescentes,

referente nacional en el aborda-
je integral de jévenes con patolo-
gia psiquiatrica aguda. En ambos
completari lo que ha aprendido
hasta en el momento en Lugo. «Es
un hospital fantastico y la forma-
cién es muy buena, pero desde
que llegué se han ido muchos psi-
quiatras y la carga asistencial esta
aumentado bastantey, puntualiza.

Depresion en niiios

En consulta ven principalmente
casos de depresion y ansiedad y
trastornos mentales graves como
la esquizofrenia o el trastorno bi-
polar. Cuando los que lo padecen
son pacientes de corta edad pue-
de llegar a chocar. «Es una refle-
xi6n frecuente la de como es po-
sible que un nifio tenga depresién
o ansiedad, pero ocurren, aunque
se pueden manifestar con carac-
teristicas diferentes al adulto. Por
eso es importante formarse»

En cuanto ala deteccién de po-
sibles problemas de salud mental,
los padres podrian ser los prime-
ros en dar la voz de alarma. «Son
los que mejor los conocen. Si ven
ciertas conductas que se salen de
lo que estaban acostumbrados hay
que estar atentosy. Sin olvidar-
se tampoco de que la propia eta-
pa del desarrollo implica ciertos
cambios. «Si son muy marcados
en ciertas conductas seria mejor

El psiquiatra
Benigno Pérez
dice que notan

el aumento de

los problemas

de salud mental
en jovenes. «Es
una reflexion
frecuente la de
como es posible
que un nifio tenga
depresion, pero
ocurre, aunque se
puede manifestar
con caracteristicas
diferentes al
adultoy, afirma.

consultarlo con un profesional.
La gente esta cada vez mas con-
cienciaday se hace mas». Poco a
poco, van quedando atras los ta-
bues que existen. «No estamos
al nivel de otros paises, pero se
ha mejorado, incluso llegando al
caso contrario, a idealizar la sa-
lud mental, por ejemplo, dicien-
do que todo el mundo tiene que
ir al psicélogo. Y hay que encon-
trar el punto medio», concluye.
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Una médica
ferrolana y un
residente en el
CHUF ganan
una beca Jove

FERROL / LA VOZ

La Asociacién Gallega de Psi-
quiatria y la Fundacién Ma-
riaJosé Jove han seleccionado
los proyectos de la ferrolana
Camino Gonzalez, residente
de tercer afio en el complejo
hospitalario universitario de
Ourense y del corufiés José
Angel Alvarez Vizquez, re-
sidente de cuarto afio en el
complejo hospitalario de Fe-
rrol (CHUF), ademas del de
Benigno Pérez Regojo (Vi-
g0), residente de cuarto afio
en el hospital Lucus Augusti,
como ganadores de la segun-
da edicioén del Fondo de Ayu-
das para Formacién Avanzada
en Psiquiatria Infanto-Juvenil
Fundacién Maria José.

José Alvarez Vizquez, del
CHUF, ampliara su forma-
cién con una rotacion de cua-
tro meses en el hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona pa-
ra conocer el funcionamiento
del dispositivo y modelo orga-
nizativo de los equipos comu-
nitarios de atencién intensiva,
formados por un psiquiatra,
un psicélogo clinico, un pro-
fesional de enfermeria de sa-
lud mental y otro de trabajo
social. Mientras que la docto-
ra Gonzélez (del CHUO) ha-
ra una rotacién de tres me-
ses en el hospital Universita-
rio de Malaga, en la Unidad
de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, que cuenta con
una estructura integral, que
incluye un hospital de dia,
hospitalizacién y consultas,
«lo que permite un enfoque
terapéutico completo».

Estas ayudas forman par-
te de la segunda edicién de
un fondo creado para ayudar
a mejorar el nivel formativo
de los futuros psiquiatras que
ejerzan en Galicia. Implican
alianzas con centros naciona-
les e internacionales de reco-
nocido prestigio por su acti-
vidad clinico-asistencial o in-
vestigadora.
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los ganadores del IT Fondo de Ayu-
B’]"@’U@S das para Formacion Avanzada en
Psiquiatria Infanto-Juvenil FM.JJ.
Se trata de la segunda edicion que

Unamirdel CHUO una residente del CHUO accede a

este fondo ya que el ano pasado la
gana unabeca Dra. Lopez Serrapio fue becada

MariaJoséJove para ampliar su formacion en el

Hospital de Cadillac (Francia). La
La Asociacion Gallega de Psi-  Dra. Gonzalez Gonzalez (CHUO)
quiatria y la Fundacion Maria har4dunarotacion de tres meses en
José Jove han seleccionado los el Hospital Universitario de Mala-
proyectos de Camino Gonzalez  ga, concretamente, enla Unidad de
Gonzalez, residente de tercver  Trastornos delaConducta Alimen- !
ano en el CHUO como uno de  taria (UTCA). u Camino Gonzalez, residente del
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Una mir del CHUO se formara
en trastornos de la conducta
alimentaria en Malaga

OURENSE / LA VOZ

La Asociacion Gallega de Psi-
quiatria y la Fundacién Maria
José Jove han seleccionado el
proyecto de Camino Gonzalez
Gonzalez, médica residente de
tercer afio en el CHUO, para
recibir una beca que le permi-
tira trasladarse al Hospital de
Malaga. La doctora Gonzalez
Gonzalez hara una rotacién de
tres meses en la unidad de tras-
tornos de la conducta alimen-
taria, que cuenta con hospital
de dia, unidad de hospitaliza-
cién y consultas externas, lo
que permite un enfoque tera-
péutico completo y continuo
a lo largo del proceso de tra-
tamiento del paciente. Esta ro-
tacion le permitira trabajar en
los diferentes niveles de aten-

Camino Gonzalez Gonzalez.

cidn, lo que le proporcionara
una vision completa del mane-
jo de los trastornos de la con-
ducta alimentaria en la pobla-
ci6n infantil y adolescente, ex-
plican desde las entidades pro-
motoras de la beca.

P.10


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=spain-api-C50596408&application_id=content_delivery&locale=es_es&hash=debd639055c083b59efed071b11ff5cc1fe5c8940439a17735cdec8fd6836eb5&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false

Atlantico

7 Marzo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 10

AVE: 323 €

AREA: 19 CM2 - 13%

FRECUENCIA: Diario e —
DIFUSION: 2201 E m
OTS: 9000 s

SECCION: VIGO

et Gl Pramoua i guskind
30 o e RS

W o

Elvigués Pérez Regoio.

Beca de la
Fundacién Jove
a un residente
de psiquiatria

REDACCION. VGO
redaccionad@atlantico.net

smnla Asociacion Gallega de
Psiquiatriayla Fundacién Ma-
ria José Jove seleccionaron los
proyectos del vigués Benigno
Pérez Regojo, residente de cuar-
to afio en el Complejo Hospita-
lario de Lugo; Jose Angel Al-
varez Vazquez, residente del
Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Ferrol y Camino
Gonzalez Gonzélez, residente
en el Complejo Hospitalario
de Ourense como ganadores
del IT Fondo de Ayudas para
Formacion Avanzada en Psi-
quiatria Infanto-Juvenil.

Es la segunda edicién de un
fondo creado paraayudar ame-
jorar el nivel formativo de los
futuros psiquiatras que ejer-
zan en Galicia. Debera llevar-
sea cabo en centros nacionales
einternacionales de reconocido
prestigio por su actividad cli-
nico-asistencial o investiga-
doray que naci6 ante el incre-
mento de problemas de salud
mental en los menores y ante
el hecho de que el 70% de los
trastornos mentales comien-
zan en la etapa infantojuvenil.
Pérez Regojo hara una doble
rotacion en dos centros de re-
ferencia en Madrid: elHospital
Gregorio Marafiony el Hospital
Clinico San Carlos. En el prime-
ro, sera una formacion de dos
mesesen el programa “Atencion
Médica Integral a personas con
TEA”, un modelo de referencia
nacional en el manejo de este
trastorno, para su posible apli-
cacion en los servicios de psi-
quiatria gallegos. En el Hos-
pital Clinico San Carlos hara
rotaciéon de un mes enla plan-
ta de hospitalizacion breve de
adolescentes, referente nacional
en el abordaje integral y multi-
disciplinar de jévenes con pa-
tologia psiquidtricaaguda.Esta
formacién permitir reforzar
el abordaje psiquiatrico de los
adolescentes en Galicia.m
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Promoviendo la excelencia en la psiquiatria
infantil y juvenil: tres residentes gallegos
seleccionados para formacion avanzada

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han otorgado el IT Fondo de Ayudas
para Formacién Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil a tres destacados residentes: Benigno Pérez Regojo
de Vigo, en su cuarto afio en el Hospital Universitario Lucus Augusti (HULA); José Angel Alvarez Vézquez,
también en su cuarto afo en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF); y Camino Gonzalez
Gonzalez, en su tercer afio en el Complejo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO).

Este fondo, en su segunda edicion, tiene como objetivo elevar la formacién de futuros psiquiatras en Galicia,
especialmente ante el aumento de problemas de salud mental en menores y considerando que el 70% de los
trastornos mentales se manifiestan durante la infancia y adolescencia. Los beneficiarios realizaran estancias
en centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio clinico y de investigacion.

Formacidn en centros de referencia

El Dr. Pérez Regojo llevara a cabo una doble rotacién en Madrid. Durante dos meses, se formara en el
programa AMI-TEA (Atencién Médica Integral a personas con Trastornos del Espectro Autista) del
Hospital Gregorio Marafién, reconocido a nivel estatal por su enfoque integral en el manejo del TEA.
Posteriormente, pasara un mes en la planta de hospitalizacion breve de adolescentes del Hospital Clinico San
Carlos, destacada por su abordaje multidisciplinar de patologias psiquidtricas agudas en jovenes. Esta
formacion busca adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes en
Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.
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Un joven médico de Vigo gana una beca y hara una
doble rotacion en dos centros de referencia nacional

Ha sido ganador, junto a residentes de Ferrol y Ourense, del Il Fondo de Ayudas para Formacion Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil de la Fundacion Maria José Jove

sy

¥

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de 4° afo en el hospital HULA; Jose
Angel Alvarez Vazquez, residente de 4° afio en el Complejo Hospitalario Universitario de
Ferrol (CHUF) y Camino Gonzalez Gonzalez, residente de 3°" afio en el CHUO

como ganadores del Il Fondo de Ayudas para Formacién Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil FMJJ.

Se trata de la segunda edicién de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Debera llevarse a cabo en
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clinico-
asistencial o investigadora y que naci6 ante el incremento de problemas de salud mental
en los menoresy ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la
etapa infantojuvenil.

De este modo, el joven médico vigués, el Dr. Pérez Regojo hara una doble rotacion en
dos centros de referencia en Madrid: el Hospital Gregorio Marafén y el Hospital Clinico
San Carlos. En el primero, serd una formacion de dos meses en el programa AMI-TEA
(Atencion Médica Integral a personas con TEA) que es un modelo de referencia nacional
en el manejo del TEA con el objetivo de conocer las bases del programa para su posible
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adaptaciony aplicacién en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia. A
continuacion, en el Hospital Clinico San Carlos, hara rotacion de un mes en la planta de
hospitalizacién breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integral'y
multidisciplinar de jévenes con patologia psiquiatrica aguda. Esta formacién, permitira
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.

Por su parte, la Dra. Gonzalez Gonzalez (CHUO) hara una rotacion de tres meses en el
Hospital Universitario de Malaga, concretamente, en la Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (UTCA). Esta Unidad cuenta con una estructura integral, que
incluye un Hospital de Dia, Unidad de Hospitalizacién y Consultas Externas, lo que
permite un enfoque terapéutico completo y continuo a lo largo del proceso de
tratamiento del paciente. Esta rotacion permitira a la doctora trabajar en los diferentes
niveles de atencidn, lo que le proporcionara una vision completa del manejo de los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la poblacién infantil y adolescente.

Finalmente, el Dr. Alvarez Vazquez (CHUF) ampliara su formacién con una rotacién de 4
meses en el Hospital del Mar de Barcelona para conocer el funcionamiento del
dispositivo y modelo organizativo de los GUIA: equipos comunitarios de atencién
intensiva a la complejidad, formados por un psiquiatra, un psicélogo clinico, un
profesional de enfermeria de salud mentaly un profesional de trabajo social. Con el
objetivo de elaborar un modelo para la atencién de dificil manejo que actualmente no
encuentran respuesta a los sistemas de atencidn ordinarios, la actuacioén se dirige a
adolescentes y jovenes con trastorno mental severo para trabajar directamente en su
domicilio, en el entorno natural del adolescente, de forma que el abordaje también se
hace a nivel familiar. Los equipos de intervencidon a domicilio podrian suponer una
alternativa y soporte adicional a las necesidades actuales de la poblacion gallega menor
de edad con trastorno mental severo, ofreciendo asimismo una rapida actuacion ante las
descompensaciones psiquiatricas agudas.

Al Fondo de Ayudas, financiado por la Fundacion Maria José Jove con 6.000 euros,
podian optar residentes de tercer o cuarto afio que estuviesen disfrutando, o pendientes
de disfrutar, del periodo de rotacion libre del programa MIR, en las especialidades de
Psiquiatria o Psiquiatria Infantil en Galicia, o aquellos que hubiesen finalizado
recientemente el programa de formacién MIR de la especialidad de Psiquiatria en la
comunidad auténoma de Galiciay decidan realizar una estancia formativa en psiquiatria
infanto-juvenil y adolescencia fuera de la comunidad.
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con el Fondo de Ayudas de
la Fundacidon Maria José Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundaciéon Maria José Jove han
seleccionado los proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto ano
en el Hospital Lucus Augusti; Camino Gonzalez Gonzalez (Ferrol), residente de tercer
afo en el complejo hospitalario universitario de Ourense y José Angel Alvarez
Vazquez (A Coruiia), residente de cuarto afio en el complejo hospitalario de Ferrol
como ganadores del ll Fondo de Ayudas para Formacidon Avanzada en Psiquiatria
Infanto-Juvenil Fundacion Maria José Jove.

jueves, 6 de marzo de 2025, 11:29

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacién Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afo en el Hospital Lucus
Augusti; Camino Gonzalez Gonzalez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo
hospitalario universitario de Ourense y José Angel Alvarez Vazquez (A Corufia), residente
de cuarto ano en el complejo hospitalario de Ferrol como ganadores del Il Fondo de
Ayudas para Formacién Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil Fundacién Maria José
Jove.

Se trata de la segunda edicion de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Debera llevarse a cabo en
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clinico-
asistencial o investigadora y que nacio ante el incremento de problemas de salud mental
en los menoresy ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la
etapa infantojuvenil.


https://www.galiciapress.es/firmas/ep

El doctor Pérez Regojo (HULA) hara una doble rotacion en dos centros de referencia en
Madrid: el Hospital Gregorio Maranon y el Hospital Clinico San Carlos. En el primero, sera
una formacién de dos meses en el programa AMI-TEA (Atencién Médica Integral a
personas con TEA) que es un modelo de referencia nacional en el manejo del TEA con el
objetivo de conocer las bases del programa para su posible adaptaciéony aplicacién en
los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia.

A continuacion, en el Hospital Clinico San Carlos haré rotacién de un mes en la planta de
hospitalizacion breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integraly
multidisciplinar de jévenes con patologia psiquiatrica aguda. "Esta formacion permitira
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis", explica la Fundacién.

Por su parte, la doctora Gonzalez Gonzalez (CHUOQO) hara una rotacién de tres meses en el
Hospital Universitario de Malaga, concretamente, en la Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (UTCA). Esta Unidad cuenta con una estructura integral, que
incluye un Hospital de Dia, Unidad de Hospitalizacién y Consultas Externas, "lo que
permite un enfoque terapéutico completo y continuo a lo largo del proceso de
tratamiento del paciente".

Finalmente, el doctor Alvarez Vazquez (CHUF) ampliara su formacién con una rotacién de
cuatro meses en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona para conocer el
funcionamiento del dispositivo y modelo organizativo de los GUIA: equipos comunitarios
de atencion intensiva a la complejidad, formados por un psiquiatra, un psicélogo clinico,
un profesional de enfermeria de salud mental y un profesional de trabajo social.
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Un residente de psiquiatria del Hula gana una
beca de la Fundacion Jove

El dactor Benigno Pérez Regojo hard una doble ratacidn en dos centros de referencia en Madrid: el Hospital Gregorio
Marafidn y el Hospital Clinico San Carlos

e
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Benigno Pérez Regojo, residente de tercer afio de psiquiatria en el Hospital Universitario Lucus Augusti de
Lugo (Hula) , ha sido seleccionado como uno de los tres ganadores del II Fondo de Ayudas para Formacion
Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil de la Fundacién Maria José Jove. Junto a él, también han sido
galardonados Jose Angel Alvarez Vazquez, residente de cuarto afio en el Complejo Hospitalario Universitario
de Ferrol (CHUF), y Camino Gonzalez Gonzalez, residente de tercer afio en el Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense (CHUO).

El proyecto del doctor Pérez Regojo consistira en una doble rotaciéon en dos centros de referencia en Madrid.
En primer lugar, realizara una formacioén de dos meses en el programa AMI-TEA (Atenciéon Médica Integral a
personas con TEA) del Hospital Gregorio Marafidn, un modelo de referencia nacional en el manejo del
Trastorno del Espectro Autista (TEA). El objetivo es conocer las bases del programa para su posible
adaptacion y aplicacion en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia.

La Fundacién Maria José Jove, en colaboraciéon con la Asociacion Gallega de Psiquiatria, ha puesto en marcha
por segundo afio consecutivo el Fondo de Ayudas para Formaciéon Avanzada en Psiquiatria Infanto-Juvenil.
Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar la especializacion y actualizaciéon de conocimientos de los
residentes de psiquiatria en el ambito de la atencién a nifios y adolescentes.

La psiquiatria infanto-juvenil es un area de especializacion cada vez mas relevante, dada la creciente
prevalencia de trastornos mentales en edades tempranas. Segin datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se estima que aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes padecen algtn tipo de trastorno
mental, y muchos de ellos no reciben el tratamiento adecuado.
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Un médice residems vigues gana una beca de la Fundacidn Maria José Jove y 1a AGP Ce

Un médico residente vigués gana
una beca de la Fundacion Maria
José Joveyla AGP

- Esta formacion le permitird adquirir conocimientos clave para reforzar el
abordajepsiquidtrico de los adolescentes en Galicia

+ Podria interesarte: Martin Lizaro, oncologo en Vigo: "Hay que concienciar a
la poblacién de que no empiece a fumar”

Un proyecto del vigués Benigno Pérez Regojo, residente de cuarto afio en el Hospital Universitario Lucus
Augusti (HULA), ha sido uno de los ganadores del II Fondo de Ayudas para Formacién Avanzada en
Psiquiatria Infanto-Juvenil FMJJ. Se trata de un fondo creado por la Fundacién Maria José Jove y la Asociacion
Gallega de Psiquiatria para ayudar a mejorar el nivel formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en
Galicia.

Como parte de esta formacion, el Dr. Pérez Regojo hard una doble rotacion en dos centros de referencia en
Madrid: el Hospital Gregorio Marafidn y el Hospital Clinico San Carlos. En el primero, serd una formacion de
dos meses en el programa AMI-TEA (Atencion Médica Integral a personas con TEA); y, en el segundo hara
rotacion de un mes en la planta de hospitalizacion breve de adolescentes.

Esta formacion le permitira adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los
adolescentes en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.

Al Fondo de Ayudas, financiado por la Fundacién Maria José Jove con 6.000 euros, podian optar residentes de
tercer o cuarto afo que estuviesen disfrutando, o pendientes de disfrutar, del periodo de rotacion libre del
programa MIR, en las especialidades de Psiquiatria o Psiquiatria Infantil en Galicia, o aquellos que hubiesen
finalizado recientemente el programa de formacién MIR de la especialidad de Psiquiatria en la comunidad
autéonoma de Galicia y decidan realizar una estancia formativa en psiquiatria infanto-juvenil y adolescencia
fuera de la comunidad.

OnC].US'ive Todos los derechos reservados Bttps/zonclisive com/en-ghstalictans]


https://www.elespanol.com/treintayseis/vivir/salud/20250306/medico-residente-vigues-gana-beca-fundacion-maria-jose-jove-agp/929157373_0.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

@ VIGOalMinuto.com

Tu periodico digital

El doctor vigués Benigno Pérez Regojo, ganador de una beca de la Fundacién Maria
José Jove

Hara una doble rotacion en los hospitales Gregorio Marandn y Clinico San Carlos

AuthorRedacciénPosted on6 marzo 2025

XFacebookWhatsAppLinkedInCompartir

La Asociacion Gallega de Psiquiatriay la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de 4° afo en el Hospital Universitario
Lucus Augusti (HULA); Jose Angel Alvarez Vazquez, residente de 4° afio en el Complejo
Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF) y Camino Gonzalez Gonzalez, residente de

3° afio en el CHUO como ganadores del Il Fondo de Ayudas para Formacién Avanzada en
Psiquiatria Infanto-Juvenil FMJJ.

Se trata de la segunda edicion de un fondo creado para ayudar a mejorar el nivel
formativo de los futuros psiquiatras que ejerzan en Galicia. Debera llevarse a cabo en
centros nacionales e internacionales de reconocido prestigio por su actividad clinico-
asistencial o investigadora y que naci6 ante el incremento de problemas de salud mental
en los menoresy ante el hecho de que el 70% de los trastornos mentales comienzan en la
etapa infantojuvenil.
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Hospital Gregorio Marafién y Hospital Clinico San Carlos

El doctor Pérez Regojo hara una doble rotacién en dos centros de referencia en Madrid:
el Hospital Gregorio Marafidn y el Hospital Clinico San Carlos. En el primero, serd una
formacion de dos meses en el programa AMI-TEA -Atencidon Médica Integral a personas
con Trastornos del Espectro Autista (TEA)- que es un modelo de referencia estatal en el
manejo del TEA con el objetivo de conocer las bases del programa para su

posible adaptacidony aplicacion en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil en Galicia.

A continuacion, en el Hospital Clinico San Carlos, hara rotacion de un mes en la planta de
hospitalizacién breve de adolescentes, referente nacional en el abordaje integraly
multidisciplinar de jévenes con patologia psiquiatrica aguda. Esta formacién, permitira
adquirir conocimientos clave para reforzar el abordaje psiquiatrico de los adolescentes
en Galicia, mejorando la respuesta ante situaciones de crisis.
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con
el Fondo de Ayudas de la Fundacién Maria José Jove

La ferrolana Camino Gonzalez Gonzalez, residente de tercer afio en el CHUO es uno de ellos. La
Asocia

La ferrolana Camino Gonzalez Gonzalez, residente de tercer afio en el CHUO es uno de ellos.

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el ...
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con
el Fondo de Ayudas de la Fundacién Maria José Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camino Gonzéalez Gonzalez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo hospitalario universitario
de Ourense y José Angel Alvarez Vazquez (A Corufia), residente de cuarto afio [...]

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camino Gonzalez Gonzélez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo ...
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Tres médicos residentes gallegos ampliaran su formacion con
el Fondo de Ayudas de la Fundacién Maria José Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camin ...

yr:,;,,”” .

P 2 f'l" ey i

o i L S

e /,‘:,"_/:'_-:z- f.r.' e
i Y, !

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado los
proyectos de Benigno Pérez Regojo (Vigo), residente de cuarto afio en el Hospital Lucus Augusti;
Camino Gonzalez Gonzélez (Ferrol), residente de tercer afio en el complejo ...
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Jose Angel Alvarez Vazquez | “A dia de hoy sigue habiendo
mucho estigma hacia las enfermedades mentales”

Jose Angel Alvarez Vazquez (A Corufia, 1996), es uno de los médicos residentes en psiquiatria
seleccionados por la Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacién Maria José Jove como ...

Jose Angel Alvarez Vazquez (A Corufia, 1996), es uno de los médicos residentes en psiquiatria
seleccionados por la Asociacién Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove como
ganadores del Il Fondo de Ayudas para Formacion Avanzada en Psiquiatria ...
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Una residente de Psiquiatria del CHUO se formara en
trastornos de la conducta alimentaria en el Hospital de Malaga

Camino Gonzalez logr6 una beca de la Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José
Jove

La Asociacion Gallega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José Jove han seleccionado el proyecto
de Camino Gonzalez Gonzalez, médica residente de tercer afio en el CHUO, para recibir una beca
gue le permitira trasladarse al Hospital de Mélaga. La doctora ...
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Nuevas rutas de senderismo
con perros de terapia en Galicia

REDACCION / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove ha
anunciado nuevas rutas de sen-
derismo por Galicia destinadas
apersonas con movilidad redu-
cida, dentro de su programa Es-
fuerza, de actividad fisica y ocio
inclusivo. La iniciativa, con apo-
yo de la Xunta y de la Fundacién
”la Caixa”, promovera ocho nue-
vas rutas por el campo gallego,
cuatro de las cuales se realiza-
ran con perros de terapia.

Las marchas se haran por
senderos accesibles para per-

sonas con problemas de movi-
lidad, con una longitud maxima
de seis kilometros y de dificul-
tad baja o media-baja.

Su objetivo es acercar a los
participantes al medio natural
de Galicia a través de rutas in-
terpretadas, tanto patrimonia-
les como culturales y ambien-
tales. La primera se realizara el
23 de marzo por Castro de Vi-
ladonga, en Castro de Rei (Lu-
g0), con salida y regreso desde
Rialta en autobts. Las inscrip-
ciones estan ya abiertas.
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El Castro de
Viladonga y
Vilalba, ejemplo
de senderismo
inclusivo

LUGO / LAVOZ

La Fundacién Maria José Jove,
en el marco del programa de
actividad fisica y ocio inclu-
sivo Esfuerza, ha anunciado
la organizacion de ocho rutas
de senderismo inclusivo, una
de las cuales se desarrollard en
el emblematico Castro de Vi-
ladonga (Castro de Rei) el 23
de marzo. De estas ocho, cua-
tro seran con perros de terapia
especialmente adiestrados pa-
ra facilitar el deporte y el ocio
a personas con movilidad re-
ducida. Organizan la actividad
con el apoyo de la Xunta y la
Fundacién La Caixa.

Las inscripciones ya estin
abiertas y los interesados pue-
den anotarse a través de la pa-
gina web de la fundacion hasta
el préximo viernes 14 de mar-
zo. El objetivo que persigue
la fundacién es «acercar a los
participantes al medio natu-
ral mediante rutas interpreta-
das, tanto patrimoniales como
culturales y ambientalesy. Para
conseguirlo, las rutas se haran
por senderos 100 % accesibles,
con una dificultad baja o baja-
media, de un méximo de 6 kil6-
metros, y tendran entre tres y
cuatro horas de duracién.

En las rutas en las que ha-
bra perros de terapia los ani-
males acompafiaran a los parti-
cipantes para «incrementar su
motivacion y estimulaciény.
En los momentos en los que
el trayecto lo permita, los pe-
rros podran ir sueltos para que
los participantes interactien
mas con ellos.

‘t-.. ol

El castro de Vi.I_ado—nga. A.LOPEZ
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El Castro de
Viladonga y
Vilalba, ejemplo
de senderismo
inclusivo

LUGO /LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove,
en el marco del programa de
actividad fisica y ocio inclusi-
vo Esfuerza, ha anunciado la
organizacién de ocho rutas de
senderismo inclusivo, una de
las cuales se desarrollara en el
emblematico Castro de Vila-
donga (Castro de Rei) el 23 de
marzo. De estas ocho, cuatro
seran con perros de terapia es-
pecialmente adiestrados para
facilitar el deporte y el ocio a
personas con movilidad redu-
cida. Organizan la actividad
con el apoyo de la Xunta y la
Fundacién La Caixa.

Las inscripciones ya estan
abiertas y los interesados pue-
den anotarse a través de la pa-
gina web de la fundacién has-
ta el préximo viernes 14 de
marzo. El objetivo que persi-
gue la fundacién es «acercar
a los participantes al medio
natural mediante rutas inter-
pretadas, tanto patrimonia-
les como culturales y ambien-
tales». Para conseguirlo, las
rutas se haran por senderos
100 % accesibles, con una di-
ficultad baja o baja-media, de
un méaximo de 6 kilémetros,
y tendran entre tres y cuatro
horas de duracién.

En las rutas en las que habra
perros de terapia los animales
acompafiaran a los participan-
tes para «incrementar su mo-
tivacion y estimulacién». En
los momentos en los que el
trayecto lo permita, los perros
podran ir sueltos para que los
participantes interactien mas
con ellos.
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La Fundacion
Jove amplia

las rutas de
senderismo con
perros de terapia

REDACCION A CORUNA

‘Esfuerza’, el programa de ac-
tividad fisica y ocio inclusi-
vo que la Fundacién Maria
José Jove viene desarrollan-
do desde hace 18 afios de ma-
nera ininterrumpida, se am-
plia con una programacion de
ocho rutas de senderismo in-
clusivo, cuatro de las cuales
seran con perros de terapia.

Con ello, la entidad refuer-
za su compromiso con la pro-
mocién de un ocio inclusivo
facilitando que personas con
movilidad reducida puedan
disfrutar del entorno natural
gallego. Con el apoyo de la
Xunta de Galicia y Fundacién
La Caixa, el programa incluye
dos rutas por provincia, que se
llevaran a cabo entre los me-
ses de marzo y agosto.

El objetivo principal de la
actividad es acercar a los par-
ticipantes al medio natural,
mediante rutas interpretadas,
tanto patrimoniales como
culturales y ambientales. Las
rutas seran por senderos 100%
accesibles,de un maximo de 6
kilémetros con una dificultad
baja o baja-media y de 3-4 ho-
ras de duracion.

En las cuatro rutas con pe-
rros de terapia, estos acompa-
fnaran en todo momento a las
personas participantes para
incrementar su motivacion y
estimulacién. En ocasiones,
los perrosiran con correay,en
momentos en los que la ruta
lo permitan, podran ir suel-
tos para que los participantes
también interactiien. ®




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 4 DIFUSION: 48345

EI |l|0a| Ga“ego AVE: 308 € OTS: 8000
AREA: 9 CM2 - 10% SECCION: A CORUNA

8 Marzo, 2025 bag completd

La Fundacion
Jove amplia

las rutas de
senderismo con
perros de terapia

REDACCION A CORUNA

‘Esfuerza’, el programa de ac-
tividad fisica y ocio inclusi-
vo que la Fundacién Maria
José Jove viene desarrollan-
do desde hace 18 afios de ma-
nera ininterrumpida, se am-
plia con una programacion de
ocho rutas de senderismo in-
clusivo, cuatro de las cuales
seran con perros de terapia.

Con ello, la entidad refuer-
za su compromiso con la pro-
mocién de un ocio inclusivo
facilitando que personas con
movilidad reducida puedan
disfrutar del entorno natural
gallego. Con el apoyo de la
Xunta de Galicia y Fundacién
La Caixa, el programa incluye
dos rutas por provincia, que se
llevaran a cabo entre los me-
ses de marzo y agosto.

El objetivo principal de la
actividad es acercar a los par-
ticipantes al medio natural,
mediante rutas interpretadas,
tanto patrimoniales como
culturales y ambientales. Las
rutas seran por senderos 100%
accesibles,de un maximo de 6
kilémetros con una dificultad
baja o baja-media y de 3-4 ho-
ras de duracion.

En las cuatro rutas con pe-
rros de terapia, estos acompa-
fnaran en todo momento a las
personas participantes para
incrementar su motivacion y
estimulacién. En ocasiones,
los perrosiran con correay,en
momentos en los que la ruta
lo permitan, podran ir suel-
tos para que los participantes
también interactiien. ®
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Las nuevas rutas de senderismo con
perros de terapia ofertadas en Galicia

LA VOZ

REDACCION

Uno de los pemos de terapia gue acompariaran a los parficipantes de las rutas de senderismo inclusivas.  Fundacion Maria José Jove

La Fundacién Maria José Jove ha anunciado esta iniciativa dentro de

su programa Esfuerza, con apoyo de la Xunta y de la Fundacién "la

Caixa"
La Fundacidén Maria José Jove ha anunciado nuevas rutas de senderismo por Galicia
destinadas a personas con movilidad reducida, dentro de su programa Esfuerza, de
actividad fisica y ocio inclusivo. La iniciativa, con apoyo de la Xunta y de la Fundacién "la
Caixa", promovera ocho nuevas rutas por el rural gallego, cuatro de las cuales se
realizaran con perros de terapia.

Las marchas se haran por senderos totalmente accesibles para personas con
problemas de movilidad, con una longitud maxima de seis kildmetros y de dificultad baja
o media-baja. De esta forma, su objetivo es acercar a los participantes a al medio natural
de Galicia, a través de rutas interpretadas, tanto patrimoniales, como culturalesy
ambientales, de entre tres o cuatro horas de duracion.

En las cuatro que se realicen junto a perros de terapia, estos acompafiaran a los
participantes en todo momento, para incrementar su motivacién y estimulacion, segin
aseguran desde la asociacion. Los animales iran con correa en ocasiones, pero estaran
sueltos en los puntos que la ruta lo permita, lo que permitira la interaccion con los
usuarios. Las inscripciones a las marchas estan ya abiertas a través de la pagina web



https://www.fundacionmariajosejove.org/senderismo-inclusivo-ano-2025/

de la Fundacion Maria José Jove. La primera se realizara el préximo 23 de marzo por
Castro de Viladonga, en Castro de Rei (Lugo), con saliday regreso desde Rialta en
autobus. Elresto se realizaran a partir de abril y hasta el mes de agosto.

El programa Esfuerza es el mas emblematico de la Fundacién Maria José Jove. Fue creado
hace 18 afios como una apuesta para hacer promover la inclusion de personas con
discapacidad a través del deporte. Oferta diversas actividades de vela, piragliismoy
senderismo dirigidas a personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33 %.

Programacioén
MARZO:

» Ruta con perros de terapia por Castro de Viladonga (Castro de Rei, Lugo).
Domingo 23 de marzo, con salida y regreso desde Rialta en autobus adaptado.
Inscripcion abierta desde este viernes.

ABRIL:
= Rutaenelrio Ulla, Sirimbao (A Estrada, Pontevedra).

= Rutaen el municipio de Amoeiro, Trasalba (Provincia de Ourense).

= Rutaen el municipio de Cerdedo (Pontevedra)
» Ruta Augas Santas (Allariz, Ourense).
JUNIO:

= Ruta con perros de terapia por Forgoselo (A Capela, A Corufia). Domingo 8 de
junio, con salida y regreso desde Rialta en autobus adaptado.

JULIO:

» Ruta con perros de terapia por Traba (Laxe, A Corufa). Domingo 6 de julio, con
saliday regreso desde Rialta en autobus adaptado.

AGOSTO:

= Ruta con perros de terapia por el municipio de Vilalba (Lugo). Domingo 10 de
agosto, con salida y regreso desde Rialta en autobus adaptado.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2025/03/07/nuevas-rutas-senderismo-
perros-terapia-ofertadas-galicia/00031741351794990932850.htm
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La Fundacion Maria José Jove amplia sus rutas de
senderismo inclusivo con perros por Galicia

Estas actividades, cuatro de las cuales se realizan con animales de terapia, llegardn a municipios de
las cuatro provincias gallegas Te puede interesar:&nbsp;Enki lleva la inclusividad a los colegios

gallegos con murales en LSE y braille

La Fundacién Maria José Jove, que desde hace 18 afios organiza el programa de actividad inclusiva
Esfuerza, amplia para este afio su programacion de rutas de senderismo inclusivo. Cuatro de estas

actividades se llevan a cabo con perros de terapia y llegaran ...
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Descubre la hemeroteca de La Voz

LUGO

El Castro de Viladonga y Vilalba,
escenarlos de dos rutas de senderismo
inclusivo con perros de terapia

ﬂ IVET NUHEZ

La Fundacién Maria José Jove, en el marco del programa de actividad fisica y ocio inclusivo Esfuerza, ha
anunciado la organizacion de ocho rutas de senderismo inclusivo, una de las cuales se desarrollara en el
emblematico Castro de Viladonga (Castro de Rei) el 23 de marzo. De estas ocho, cuatro seran con perros de
terapia especialmente adiestrados para facilitar el deporte y el ocio a personas con movilidad reducida.

Las inscripciones ya estan abiertas para la ruta por el castro. Los interesados pueden anotarse a través de la
pagina web de la fundacion hasta el proximo viernes 14 de marzo, que organiza la actividad con el apoyo de
la Xunta y la Fundacién “La Caixa”. El objetivo que persigue la fundacion es «acercar a los participantes al
medio natural mediante rutas interpretadas, tanto patrimoniales como culturales y ambientales». Para
conseguirlo, las rutas se haran por senderos 100% accesibles, con una dificultad baja o baja-media, de un
maximo de 6 kilometros, y tendran entre tres y cuatro horas de duracion.

En las rutas en las que habra perros de terapia los animales acompaiiaran a los participantes para
«incrementar su motivacion y estimulacion». En los momentos en los que el trayecto lo permita, los perros
podran ir sueltos para que los participantes interactiien mas con ellos.

Las rutas previstas entre marzo y agosto.

(...)
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<. El Ideal Gallego

La Fundacion Maria José Jove pone en marcha un
programa de rutas de senderismo inclusivo con perros
de terapia

& A Corufia

s Lo mas viste

El nuevo tardeo oculto y
“para sinvergiienzas” de A
Coruna

Lanueva taberna de A
Corufia que bebe de los
origenes del Deportivo

sl Oleiros denuncia que se
- impide a una promotora
E | construir una
! | urbanizacién en Solymar

El plazo de inscripeion
para el programa
‘Mayores en plena forma®
ESFUERZA, el emblematico programa de actividad fisica y ocio inclusivo que la abre este viernes

Fundacién Maria José Jove viene desarrollanda desde hace 18 afios de maners

ininterrumpida, se amplia con una programacion de 8 rutas de senderismo
inclusive, £ de |z cusles serén con perros de terapia. Con ella, |z entidad refuerza
su compromiso con la promaodion de un ocie inclusive facdilitando que personas con
mowilidad reducida puedan disfrutar del entorno natural gellege. Con el apoyo de la
¥unta de Galicia y Fundacion “la Caixa®, el programa incluye 2 rutas por provincia,
gue =& llevarsn a cabo entre |os meses de marzo y 3gosto.

El objetivo principal de la actividad es acercar a los participantes al medio natural en Galicia, mediante rutas
interpretadas, tanto patrimoniales como culturales y ambientales. Las rutas seran por senderos 100%
accesibles, de un maximo de 6 km con una dificultad baja o baja-media y de 3-4 horas de duracién.

En las cuatro rutas con perros de terapia, estos acompafiardn en todo momento a las personas participantes
para incrementar su motivacion y estimulacion. En ocasiones, los perros irdn con correa y, en momentos en
los que la ruta lo permitan, podran ir sueltos para que los participantes también interactuen.
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La Fundacion Maria José Jove impulsa rutas de senderismo
inclusivo con perros de terapia

La Fundacion Maria José Jove amplia su iniciativa de actividad fisica y ocio inclusivo 'Esfuerza’ con
una nueva programacion de ocho rutas de senderismo, cuatro de ellas con perros de terapi ...

La Fundacion Maria José Jove amplia su iniciativa de actividad fisica y ocio inclusivo 'Esfuerza’ con
una nueva programacion de ocho rutas de senderismo, cuatro de ellas con perros de terapia. La

Fundacién Maria José Jove amplia su iniciativa de actividad ...
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La Fundacion Maria José Jove impulsa rutas de senderismo
inclusivo con perros de terapia

La Fundacién Maria José JOVE amplia su iniciativa de actividad fisica y ocio inclusivo 'Esfuerza’ con una
nueva programacion de ocho rutas de senderismo, cuatro de ellas con perros de terapia.

Segun informa la entidad en un comunicado, con este proyecto facilita que personas con movilidad
reducida puedan disfrutar del entorno natural gallego.

Con el apoyo de la Xunta de Galicia y Fundacion "la Caixa", afiade, el programa incluye dos rutas por
provincia, las cuales se llevaran a cabo entre los meses de marzo y agosto.

"Las rutas seran por senderos 100% accesibles, de un maximo de seis kilometros con una dificultad baja o
baja media y de 3 a 4 horas de duracion", concreta la Fundacion.
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La Fundacion Maria José Jove impulsa rutas de senderismo
inclusivo con perros de terapia

La Fundacion Maria José Jove amplia su iniciativa de actividad fisica y ocio inclusivo ‘Esfuerza’ con
una nueva programaciéon de ocho rutas de senderismo, cuatro de ellas con perros de terapia. Segun

informa la entidad en un comunicado, con este proyecto facilita que personas con movilidad
reducida puedan disfrutar del entorno natural gallego. Con el [...]

La Fundacién Maria José Jove amplia su iniciativa de actividad fisica y ocio inclusivo ‘Esfuerza’ con
una nueva programacion de ocho rutas de senderismo, cuatro de ellas con perros de terapia.

Segun informa la entidad en un comunicado, con este proyecto ...
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La Fundacion ARCO compra 10 obras en la feria de artistas como Karlos Martinez, Pauline
Cournier o Camila Rodriguez

MADRID, 7 (EUROPA PRESS)

La Fundacién ARCO ha ampliado los fondos de su Coleccién con la adquisicion de 10
obras durante la feria --que se celebra en Ifema Madrid desde este 5 de marzo-- de
artistas como Karlos Martinez, Pauline Cournier o Camila Rodriguez.

Asi, con la asesoria de la directora del Museo CA2M, Tania Pardo, y del director artistico
de MAXXI, Francesco Stocchi, la Fundacién ha comprado también obras de Julia Montilla
--en la galeria Ethall--; Damaris Pan --en Fermay--; y Mariela Scafati -- en la galeria Isla
Flotante--.

A estas se suman las obras de Alegria y Pinero --Alarcén Criado--; Leonor Serrano de
Rivas --Carlier | Gebauer--, adquirida con el apoyo del Consejo Internacional de la
Fundacion ARCO; Ana Buenaventura --José de la Mano--, procedente de la donacién de
MIA Art Collection, y David Bestué --Ehrhardt Flérez--, de Freéderic Malle.

Ademas, taly como ha explicado el director de ADN Galeria, Miguel Angel Sanchez, a
Europa Press, dos 'ediciones' de la pieza 'Lavado de cara’, el lavavajillas del artista
Eugenio Merino en el que ha colocado 17 platos con los rostros de Trump, Musk,
Bolsonaroy los principales lideres presentes en la cumbre en Madrid de 'Patriotas por
Europa' --que tuvo a Santiago Abascal como anfitrion y presencia de Marine Le Pen,
Matteo Salvini o Viktor Orban--, se han vendido en ARCO 2025 por unos compradores de
Bélgicay Alemania por 25.000 euros.

Asi, ha precisado, aunque las colecciones alas que van a parar son privadas, tienen
espacios publicos visitables.

Ademas, esta misma galeria, ADN Galeria, ha vendido el montaje 'FAUSTO', del artista
portugués Fabio Colaco, que consiste en un par de zapatos de vestir llenos de monedas
de cobrede 1, 5y 10 céntimos, llegando a 500 euros.

Los zapatos llegaran a Marsella (Francia) gracias a su nuevo comprador, que los ha
adquirido por 4.500 euros, y aunque también forma parte de una coleccién privada, sera
visitable.

Esta misma galeria también ha vendido al Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia
la fotografia de Marina Vargas, 'Romper el canon' en la que la protagonista es una mujer
"superviviente" de un cancer de mama que muestra la cicatriz de una mastectomia.

Otras compras institucionales, como las de la Comunidad de Madrid son las piezas
'Exhausted disbelief' y 'Hermes' de la artista Monica Mays, que pasaran a formar parte de
la coleccién del Museo Centro de Arte Dos de Mayo, en Méstoles.

El Ayuntamiento de Madrid ha adquirido dos nuevas obras de arte para incorporarlas a
la coleccién permanente del Museo de Arte Contemporaneo (MAC) municipal. Se trata de
una pieza de la artista valenciana Victoria Civera, y otra de la gallega Irma Alvarez-
Laviada.



En el caso de la Junta de Andalucia, ha comprado obras de 10 artistas andaluces en 8
galerias participantes en ARCO con una inversion de mas de 100.000 euros.

Asi, ha adquirido piezas de los artistas Alegria y Pifiero, Fatima Moreno, Cachito Vallés,
Miguel Benlloch, Manuel M. Romero, Alvaro Albaladejo, Hodei Herreros, Curro Gonzalezy
Timsam Harding, en las galerias Alarcén Criado, Rafael Ortiz, Ehrhardt Florez, Olga
Adelantado, The Ryder, Barbel, T20 y Artnueve. Todas ellas pasaran a formar parte de la
coleccidén del Centro Andaluz de Arte Contemporaneo, de la Consejeria de culturay
deporte de la junta de Andalucia.

Por otro lado, la Fundacién Maria Cristina Masaveu Peterson ha comprado obra de Miler
Lagos; Inés Figaredo; Alicia Vogel; Claire de Santa Coloma; Diana Fonseca; Sheila Hicks;
Ai WEI WELI, Grau Garriga, y Teresa Lanceta.

En el caso de la Fundacién Sorigué, ha adquirido piezas de la artista Pere Llobera, en la
galeria Bombon Projects; Fernanda Fragateiro; Tomas Demand y Daniel Steegmann
Mangrané; Pipo Hernandez Rivero y Christian Lagata. El Centro de arte Fundacion Maria
José Jove ha comprado 'Superficie neutra, 2023', de Mercedes Pimiento, y 'Vida
primigenia #2, 24' de Patricia Dauder.


ana Martinez
Resaltado
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El lavavajillas lleno de lideres de la ultraderecha comprado
por 25.000 euros y las otras ventas (que se conocen) de Arco

La feria cierra su 44° edicion superando los 95.000 visitantes y con las adquisiciones habituales de
las instituciones como el Museo Reina Sofia

... Fernanda Fragateiro, Tomas Demand, Daniel Steegmann Mangrané, Pipo Hernandez Rivero y
Christian Lagata. Y el Centro de arte Fundacion Maria José Jove, de Mercedes Pimiento, y de
Patricia Dauder.
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ARCOmadrid, una cita imprescindible por la calidad de sus
contenidos artisticos

ARCOmadrid, organizada por IFEMA MADRID, clausura esta tarde su 442 edicion con un balance
positivo en términos de asistencia y dinamismo comercial, destacando especialmente los contenidos
de altisima calidad, que han atraido un coleccionismo nacional e internacional muy activo.
ARCOmadrid, que ha contado un afio mas con el compromiso de Casa Real con la[...]

... Ayuntamiento de Madrid ; la Junta de Andalucia la Fundacion Maria Cristina Masaveu Peterson ;
la Fundacion Sorigué ; el Centro de Arte Fundacién Mari 2 Jove , y la Coleccion Rucandio ,
entre muchos otros.

Como es habitual, instituciones y empresas de ambito ...
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La feria ARCOmadrid 2025 se acerca a los 100.000 visitantes

ARCOmadrid, organizada por IFEMA MADRID,clausura esta tarde su 442 edicion con un balance
positivo en términos de asistencia y dinamismo comercial, destacando

... Ayuntamiento de Madrid; la Junta de Andalucia; la Fundacion Maria Cristina Masaveu Peterson;
la Fundacion Sorigué; el Centro de Arte Fundacion Maria José Jove, y la Coleccion Rucandio, entre

muchos otros.

Como es habitual, instituciones y empresas de &mbito ...
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ARCO 2025 anuncia las compras institucionales en la feria

Tras conocerse las compras en ARCO 2025 del Museo Reina Sofia, la feria ha dado a conocer las
adquisiciones realizadas por otras instituciones.

... Ferndndez) y Christian Lagata (Artnueve).

Las ultimas instituciones que han hecho publicas sus compras son el Centro de arte Fundacion
Maria José Jove, que incorpora a sus fondos Superficie neutra (2023) de Mercedes Pimiento y Vida

primigenia #2 de Patricia ...
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ARCOmadrid 2025 consolida su impacto con adquisiciones
millonarias y reconocimientos a la creacion contemporanea

La 442 edicion de ARCOmadrid, que se celebra hasta el 9 de marzo en IFEMA, ha destacado en sus
primeras jornadas por un notable movimiento institucional y corporativo, con adquisiciones que
superan los 800.000 euros y premios que refuerzan su papel como plataforma clave del arte
contemporaneo global. PRINCIPALES ADQUISICIONES 1. Ministerio de Cultura y Museo Reina
Sofia - 26 obras de 19 artistas (14 mujeres) por 497.999 €, incluyendo a Laia Abril, Elena Blasco,
Judy Chicago, Daniel Steegmann Mangrané y Marta Minujin. 2. MITECO y Ministerio de Cultura -
7 obras para la | Bienal Climatica (188.000 €), con artistas como Irene Grau, Asuncion Molinos
Gordo y Abelardo Gil-Fournier. 3. Fundacion ARCO - 10 obras adquiridas con fondos de la Cena
Fundacion ARCO, entre ellas piezas de Pauline Cournier (Chertlidde), Karlos Martinez
(Formatocomodo) y Mariela Scafati (Isla Flotante). 4. Comunidad de Madrid - Premio ARCO 2025
a Monica Mays (galeria Pedro Cera) por Exhausted disbelief y Hermes, que ingresaran al CA2M de
Médstoles. 5. Ayuntamiento de Madrid - Adquisicion de obras de Victoria Civera e Irma Alvarez-
Laviada para el MAC. 6. Junta de Andalucia - 10 artistas andaluces en 8 galerias (100.000 €),
incluyendo a Alegria y Pifiero (Alarcén Criado) y Curro Gonzalez (T20), destinadas al CAAC. 7.
Fundaciones y Colecciones Privadas - Fundacion Maria Cristina Masaveu Peterson: Obras de Ali
Wei Wei (Elvira Gonzélez), Sheila Hicks (Meyer Riegger) y Teresa Lanceta (1 Mira Madrid). -
Fundacion Sorigué: Piezas de Pere Llobera (Bombon Projects) y Christian Lagata (Artnueve). -
Fundacién Maria José Jove: Adquisicién de obras de Mercedes Pimiento y Patricia Dauder. 8.
Premio Colecciéon Rucandio - Obra Joven, pasa a la accion de Miguel Angel Tornero (galeria Juan
Sili6). PREMIOS DESTACADOS - Premio Lexus al Mejor Stand: Galeria belga Meessen (Ignasi
Aballi y Xie Lei). - XX Premio ARCO/BEEP de Arte Electrénico: Eduardo Kac (galeria Henrique
Faria) por ADSUM. - IX Premio Cervezas Alhambra: Ménica Mays (galerias Pedro Cera y Blue
Velvet) por Conveyors. - XVIII Premio illy SustainArt: Claudia Pagés (galeria Angels Barcelona). - |
Premio Talento Joven: Jeanne Gaigher (Reservoir) y Omar Castillo Alfaro (Sissi Club). - Il Premio
ENATE-ARCOmadrid: Inmaculada Salinas (galeria Rafael Ortiz). - | Premio MACAM: Xie Lei
(Meessen) por Double I. - Premio Pilar Forcada ART Situacions: Lara Fluxa (Bombon Projects). - VI
Premio Catalina d"Anglade: Alvaro Urbano (Travesia Cuatro) por Veins. - Premio Fundaci6 Vila
Casas: Lta Coderch (Angels Barcelona) por sus trabajos textiles. RECONOCIMIENTOS
ESPECIALES - Reconocimiento Artepuntoes 2025: Juana Gonzalez (Espacio Minimo) y mencion a
Ana de Alvear (Espacio Valverde). - Xl Premio Opening: Galeria colombiana Espacio

Continuo. SOBRE ARCOmadrid ARCOmadrid consolida su posiciéon como feria lider del arte
contemporaneo en Europa, impulsando la innovacién y el coleccionismo institucional. Con un 60%
de participacion femenina en adquisiciones y proyectos como la Bienal Climatica, reafirma su
compromiso con la diversidad y la sostenibilidad.
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La Fundacion ARCO compra 10 obras en la feria de artistas
como Karlos Martinez, Pauline Cournier o Camila Rodriguez

MADRID, 7 (EUROPA PRESS) La Fundacion ARCO ha ampliado los fondos de su Coleccion con la
adquisicion de 10 obras durante la feria --que se celebra en Ifema Madrid desde e...

... Projects; Fernanda Fragateiro; Tomas Demand y Daniel Steegmann Mangrané; Pipo Hernandez
Rivero y Christian Lagata. El Centro de arte Fundacién Maria José Jove ha comprado 'Superficie

neutra, 2023', de Mercedes Pimiento, y 'Vida primigenia #2, 24' de Patricia ...
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La Fundacion ARCO compra 10 obras en la feria de artistas
como Karlos Martinez, Pauline Cournier o Camila Rodriguez

La Fundacién ARCO ha ampliado los fondos de su Coleccion con la adquisicién de 10 obras durante
la feria --que se celebra en Ifema Madrid desde este 5 de marzo-- de artistas como Karlos M ...
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Diario digital independiente,
plural y abierto
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... Projects; Fernanda Fragateiro; Tomas Demand y Daniel Steegmann Mangrané; Pipo Hernandez
Rivero y Christian Lagata. El Centro de arte Fundacién Maria José Jove ha comprado 'Superficie
neutra, 2023', de Mercedes Pimiento, y 'Vida primigenia #2, 24' de Patricia ...
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Las instituciones y museos animan ARCOmadrid 2025 con
sus adquisiciones

... Steegmann Mangrané -Esther Schipper-; Pipo Hernandez Rivero — NF/Nieves Fernandez, y
Christian Lagata -Artnueve-.

El Centro de arte Fundacion Maria José Jove ha comprado Superficie neutra, 2023, de Mercedes
Pimiento, y Vida primigenia #2, 24 de Patricia Dauder. ...
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Ruta de senderismo inclusivo con perros de terapia en varios
puntos de Galicia
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La Fundacion Maria José Jove, fiel a su compromiso por fomentar la actividad fisica saludable y el ocio
inclusivo, en el marco del programa ESFUERZA, presenta una nueva programacion de 8 rutas de
Senderismo Inclusivo que se desarrollan a lo largo de 2025 en varios puntos de Galicia, 4 de ellas con
perros de terapia. Esta actividad cuenta con el apoyo de la Xunta de Galicia y Fundacién «La Caixa».

Ruta 1: «Castro de Viladonga, el legado de un pueblo» (Castro de Rei-Lugo: domingo 23 de marzo 2025:
Ruta lineal de 4.5 km por el Concello de Castro de Rei. En esta ruta asistiran perros de terapia que
acompafaran al grupo para incrementar su motivacion, estimulacion e interaccién con los participantes.
Comenzamos nuestra ruta en el pequeno lugar de O Suso. Una pista de gravilla en ascenso, entre prados y
“carballos”, nos conducira hasta la Iglesia de Balmonte en un lugar tranquilo y singular. Desde aqui podemos
divisar el paisaje caracteristico de esta comarca. En la ruta encontraremos muestras de la arquitectura tipica
de Lugo algunas tristemente abandonadas. Finalmente, un sendero en ascenso nos ira acercando a la
imponente croa del Castro de Viladonga.

Al llegar visitaremos el museo, el castro y podremos descubrir como vivian nuestros antepasados en un
lugar tan magico. Lugar de salida (09.30h) y retorno (14.00h) desde la Residencia Universitaria Rialta en A
Zapateira en transporte adaptado facilitado por la FMJJ.

El principal objetivo del programa de Senderismo Inclusivo de nuestra entidad es acercar a personas con y
sin discapacidad al medio natural en Galicia, mediante rutas interpretadas, tanto patrimoniales como
culturales y ambientales.
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| expertos? 10 piezas premiadas o vendidas (v mas)
Laferia de arte contemporaneo ARCO 2025 sera recordada, tal vez, por un hilarante lavaplatos politico o un
urinario rebelde. Pero, ademds de estas obras, los expertos y coleccionistas sefialan mas obras.

La 44 edicidn de la feria de arte contemporaneo ARCOmadrid cerrd sus puertas este domingo, 9 de marzo,
anunciando un balance "de asistencia y dinamismo comercial positivo" con, aproximadamente, 95.000
visitantes y una convocatoria profesional de 40.000.

Ademas de la belleza de las cabezas dormidas y pulidas de Jaume Plensa, que atrajeron entre otros muchos al
rey Felipe y a la reina Letizia hasta su stand en el primer dia de la muestra, las obras mas celebradas y
compartidas en redes fueron, también, algunas de las mds controvertidas y, en ocasiones, hilarantes ("el arte
también es ludico, un show", aseguran quienes saben de esto).

(...)

'Superficie neutra’, de Mercedes Pimiento: VENDIDA

La obra 'Superficie neutra' de Mercedes Pimiento / Casa Encendida

Esta obra realizada en 2023 ha sido adquirida por el Centro de Arte Fundacion
Maria José Jove. Esta hecha con cera de abeja, parafina, fibra de vidrio,
policarbonato celulary acero corrugado, y 5 un ensayo del encuentro entre el
cuerpo, la arquitectura y las materias que circulan entre ambos.
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Las becas de cultura accesible e
inclusiva se amplian a 14 proyectos

D. GARCIA A CORURNA / LA VOZ

El Ayuntamiento, a través de la
Fundaciéon Emalcsa, y en cola-
boracién con la Fundacién Ma-
ria José Jove y Vegalsa-Eroski,
present6 ayer la novena ediciéon
del programa Cultura Accesible
e Inclusiva, con el que se finan-
ciaran 14 proyectos que se desa-
rrollaran este afio.

«O acceso 4 cultura non pode
depender da situacién econdémi-
ca, da orixe, daidade ou da diver-
sidade funcional. Debemos ga-
rantir que os nosos teatros, mu-
seos, bibliotecas e centros cul-
turais sexan espazos abertos,
accesibles e inclusivosy, asegu-
ré la alcaldesa, Inés Rey.

Esta edicién cuenta con un pre-
supuesto de 100.000 euros y los
proyectos de esta convocatoria
abarcan disciplinas como el ci-

La presentacidn de la nueva edicién de las becas fue en Maria Pita.

== 5 -4

ne, lamusica y las artes visuales
y escénicas, entre otras, promo-
viendo la participacion de colec-
tivos en riesgo de exclusion so-
cial y personas con diversidad
funcional.

Una de las personas que con-
t6 con una de estas becas en edi-
ciones pasadas fue Rey DJ —con

diversidad funcional—, cont6 su
experiencia durante la presen-
tacion y como le sirvioé para en-
contrar una salida profesional
como pinchadiscos en fiestas y
actos. Inés Rey anunci6 que se-
ra el encargado de amenizar la
préxima Cena del Deporte, que
sera en junio.
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La cultura como salvavidas, como puente para in-
tegrarse en la sociedad, como escape y como pro-
fesion. El Concello, através de laFundacion Emalc-

GEMMA MALVIDO
A Corufa

AFranlegustael reguetén, peroco-
mo es un Dj profesional pincha lo
queelcliente le pide. Se enamord de
hacer musica «hace ocho afios»,
cuando se apuntéa un curso en Be-
tanzos para introducirse en este
mundoy, desde entonces, nohapa-
radode formarse.

Dani Peligro fue uno de sus pro-
fesores en los talleres de Dj inclusi-
voyya, desde el principio, con su
compafieroJas, vio que Franno se
limitaba a pinchar sino que queria
crear. «Llegd aunnivel que yanece-
sitaba una formacién mas especifi-
ca, dehecho, tiene su propio equipo
enlahabitacién, conlaslucesytodo.
Hay chicos que ponenlamsicay se
van abailar, pero él queria tocar to-
doslos botones y probar», relataba
ayer Dani, que es el monitory coor-
dinador de Dj inclusivo (de la aso-
ciacion cultural Negus), uno delos
proyectos que forman parte del pro-
grama Cultura Accesible e Inclusiva,
quellega este afio a sunovenaedi-
cién y que presta apoyo a catorce
proyectos diferentes.

Fran o DJ Rey, por cierto, tiene
sindrome de Down y encontré su
pasion en lamusica, aunque nadie
seloesperase. «Nosotros le deja-

sa,juntoalaFundacion Maria José Jovey Vegalsa-
Eroski financian catorce proyectos que acercan la
culturaapersonas en riesgo de exclusion social

La cultura, una cosa de todos

| PR e e

Gabriela Gonzalez, de Vegalsa-Eroski; Dani Peligro, Rey Dj; Felipa Jove, de la Fundacién Maria José
Jove; la alcaldesa, Inés Rey; la concejala de Benestar Social, Nereida Canosa; Anastassia Khomych y
Javier Fernandez Marifio, de Noite Bohemia; y Bettina Kohlhaas y Manuel Aguilar, de la Fundacion
Emalcsa, ayer, en el Concello. | La Opinién

mos hacer lo que é] quiso, aunque
no pensabamos que le ibaadar tan
fuerte», confesaban sus padres. La
alcaldesa, Inés Rey, le encargd ayer
yaunafechaen el mesdejunio, la
delaGaladel Deporte.

ElConcello, atravésdelaFunda-
cién Emalcsay en colaboracién con
laFundacién Maria José Jove y Ve-
galsa-Eroski financian estos cator-
ceproyectos que pretenden abrir las
puertas dela cultura a todos los co-
lectivos, bien sean personas con di-

versidad funcional, omigrantes, co-
mo Anastassia Khomych quehaen-
contradoen el proyectoARCO, dela
compafiia de teatro Noite Bohemia
una familiay unavia de escape para
olvidar los horrores que hapasado
desde que empezé la guerraen su
pais. «Hace tres afios yo me subia a
los escenarios a hacer teatro en
ucranianoy, ahora, mi textoestaen
castellano», comentaba ayer esta
joven, que reconoce que actuar le
«ayudaanopensar»yquedasenti-

do a su vida. No necesita mas. La
Asociacién de Amigos do Museo de
Belas Artes participa en estaconvo-
catoria con un programa de reali-
dad virtual, que se llama Unmuseo
enmovemento, porque acerca las
obras del museo a los espacios en
los que estan personas que tienen
dificultades para desplazarse.

La Asociacién Poten100mos
cuenta conun taller de Freestyle
inclusivo, en el que usuarios con
discapacidad y jovenes en riesgo

de exclusion social se juntan para
crear rimas y musica.

En esta convocatoria hoy dos
proyectos relacionados con el au-
diovisual, Miradas Diversas, de la
Asociacion Cultural Albatros, diri-
gido a personas con discapacidad
intelectual y enfermedades men-
tales; y Xpresa, de ESE8, que pone
en contacto a jévenes con diversi-
dad funcional con profesionales
del audiovisual.

Pero hay mas propuestas, laSo-
ciedad Filatélica, por ejemplo, rea-
liza jornadas de intercambio de
postales como herramienta de
sensibilizacion y la asociacién cul-
tural Tres por Cuatro hace unosta-
lleres de musicoterapia paramejo-
rar el bienestar de sus participan-
tes. Relacionada con lamusica esta
también A proxeccién sonoraIV:
universos, signos e constelaciéns,
dela Asociacion Cultural AfS.

En esta convocatoria se finan-
cian también iniciativas que estan
arraigadas yaenlaagenda cultural
dela ciudad, como Acampa pola
Paz o 1a V edicién del programa
XQN para familias, accesible e in-
clusivo, de la Asociacién Por Qué
no Ayudar.

Laasociacién Viraventos pro-
pone para este afio la actividad
XpresaT pola Diversidade, centra-
doen jovenes, y la Asociacion Xu-
venil Atlantica, Cultura Atlantica
2024-2025, que englobaactivida-
des artisticas y culturales donde se
fomentan valores como laigual -
dad. La Asociacién Cultural paraa
Integracion Social Diversos des-
pliega el programa Tempo para
sofiar, un espacio de escucha para
personas con discapacidad.
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Gonzalez (primera por la izquierda), Jove, Rey y Canosa, durante la presentacion de ayer | CARLOTA BLANCO

El programa Cultura Accesible
e Inclusiva suma 14 proyectos

en su novena edicion

La alcaldesa sefala
la importancia

de que existan
iniciativas que
sean igualitarias

y enriquecedoras

JULIA NOVOA A CORUNA

El Ayuntamiento, a través de la
Fundacién Emalcsa, y en cola-
boracion con la Fundacién Ma-
ria José Jove y Vegalsa-Eroski,
reafirma un afio mas su apues-
ta por el programa Cultura Ac-
cesible e Inclusiva. En su nove-
na convocatoria se financiaran
14 proyectos, que seran desarro-
llados durante 2025.

“La cultura tiene que ser igua-
litaria, no puede ser un lujo o
un privilegio para unos pocos”,
ha recalcado la alcaldesa de la
ciudad herculina, Inés Rey, en
la presentacién de los proyec-
tos de esta edicién. La misma
permite la puesta en marcha de
actividades en disciplinas como
teatro, musica, artes visuales o
cine, “garantizando que la cultu-
ra sea un derecho para todas las
personas”. “Para que la cultura
sea verdaderamente enriquece-

dora, debe ser inclusiva, y para
lograrlo, es imprescindible la
colaboracion institucional y la
colaboracién publico-privada”,
ha expuesto Rey para apelar al
“conjunto de administraciones,
entidades personales y sociedad
civil” para “construir una cultura
abierta y accesible”.

En el acto, la regidora ha esta-
do acompailada, entre otros, por
la concejala de Bienestar Social,
Participacion e Igualdad, Nerei-
da Canosa, asi como por la pre-
sidenta de la Fundacién Maria
José Jove, Felipa Jove, y ladirec-
tora de Sostenibilidad y Comuni-
cacion Corporativa de Vegalsa-
Eroski, Gabriela Gonzalez.

Ademas, estuvieron presen-
tes dos personas beneficiarias
de estas ayudas, que expusieron
su experiencia con el programa.
Se traté de Rey DJ, del proyec-
to DJ Inclusivo, y Anastassia
Khomych, de la Asociacién Cul-
tural Noches de Bohemia. Segin

El Ayuntamiento
promueve a

las entidades

que permiten la
participacion de
todas las personas

recuerda el consistorio, la convo-
catoria permite la puesta en mar-
cha de actividades en diferentes
disciplinas como teatro, musica,
artes visuales o cine, garantizan-
do que la cultura sea un derecho
para todas las personas.

Presupuesto de 100.000 euros
Como inform¢é ayer el Ayunta-
miento, durante este curso, con
la novena edicién del programa,
se estara financiado —con un pre-
supuesto de 100.000 euros— a 14
proyectos que fomentan la parti-
cipacién de colectivos vulnera-
bles en actividades culturales.

Las 14 entidades culturales
seleccionadas son: Asociacion
Potenl00mos, Asociaciéon Cultu-
ral Corufiesa Negus, Asociacion
Amigos do Museo de Belas Artes,
Asociacion Cultural Noite Bohe-
mia, Asociacién Cultural Tres por
Cuatro, Viraventos, ESES8, Asocia-
cién Cultural para a Integracion
Social (Diversos), Asociacién
Cultural Ais, Asociacién Cultu-
ral Albatros, Asociacién Xuvenil
Atlantica, Asociacién Por Qué no
Ayudar, Asociaciéon Socio Cultu-
ral Acampa y la Sociedade Fila-
télica de A Corufia. Los proyectos
de estas entidades tienen como
objetivo promover la participa-
cion de colectivos en riesgo de
exclusion social y de personas
con diversidad funcional. @
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Las becas de cultura accesible e inclusiva
de A Coruna se amplian a 14 proyectos

DAVID GARCIA
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David Garcia

Las fundaciones Emalcsa, Maria Jose Jove y Vegalsa-Eroski participan
en estas ayudas

as becas del programa Cultura accesible e inclusiva de A Coruina se amplian a 14
proyectos en la edicion de este afo, la novena. MUsica, artes escénicas, filateliay
proyectos audiovisuales son algunas de las propuestas para este ano.

Estas ayudas tienen el objetivo de que la cultura «non exclua» y que «<non sexa un
privilexio para uns poucos», dijo la alcaldesa, Ines Rey. Estas ayudas se materializan a
través de la colaboracion publico-privada entre el Ayuntamiento y las

fundaciones Emalcsa, Maria José Jove y Vegalsa-Eroski.

Entre otros, durante la presentacién del programa intervino Rey DJ, que a través de estas
becas consiguid hacerse un hueco como pinchadiscos en fiestas y actos. Inés Rey
anuncio que sera el encargado de amenizar la proxima Cena del deporte, que sera en
junio.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2025/03/11/becas-cultura-
accesible-inclusiva-coruna-amplian-14-
proyectos/0003_202503202503111741691342460.htm
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El programa Cultura Accesible e Inclusiva del Ayuntamiento de A Coruina suma en su
novena edicion 14 proyectos

El Ayuntamiento de A Coruia, a través de la Fundaciéon Emalcsa, y en colaboracién
con la Fundacion Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma un afio mas su apuesta
por el programa Cultura Accesible e Inclusiva. En su nhovena convocatoria se
financiaran 14 proyectos, que seran desarrollados durante el 2025.

B 3 Concello da Co

El Ayuntamiento de A Corufa, a través de la Fundacién Emalcsa, y en colaboracion con la
Fundacion Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma un aho mas su apuesta por el
programa Cultura Accesible e Inclusiva. En su novena convocatoria se financiaran 14
proyectos, que seran desarrollados durante el 2025.

"La cultura tiene que ser igualitaria, no puede ser un lujo o un privegio para unos pocos",
ha recalcado la alcaldesa de la ciudad herculina, Inés Rey, en la presentacién de los
proyectos de esta ediciéon. La misma permite la puesta en marcha de actividades en
disciplinas como teatro, musica, artes visuales o cine, "garantizando que la cultura sea
un derecho para todas las personas".

"Para que la cultura sea verdaderamente enriquecedora, debe ser inclusiva, y para
lograrlo, es imprescindible a colaboracion institucional y la colaboracion publico-
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privada", ha expuesto Rey para apelar al "conjunto de administraciones, entidades
personalesy sociedad civil" para "construir una cultura abiertay accesible".

En el acto, la regidora ha estado acompafnada, entre otros, por la concejala de Bienestar
Social, Participacién e Igualdad, Nereida Canosa, asi como por la presidenta de la
Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, y la directora de Sostenibilidad y Comunicacién
Corporativa de Vegalsa-Eroski, Gabriela Gonzalez.

Ademas, estuvieron presentes dos personas beneficiarias de estas ayudas, que
expusieron su experiencia con el programa. Se traté de Rey DJ, del proyecto DJ Inclusivo,
y Anastassia Khomych, de la Asociacién Cultural Noches de Bohemia.
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El programa Cultura Accesible e Inclusiva del Ayuntamiento
de A Coruia suma en su novena edicion 14 proyectos

El Ayuntamiento de A Corufia, a través de la Fundacion Emalcsa, y en colaboracion con la

Fundacién Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma un afio mas su apuesta por el programa
Cultura Accesible e Inclusiva. En su novena convocatoria se financiaran 14 proyectos, que seran

desarrollados durante el 2025. «La cultura tiene que ser igualitaria, [...]

El Ayuntamiento de A Corufia, a través de la Fundacion Emalcsa, y en colaboracion con la
Fundacién Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma un afio mas su apuesta por el programa
Cultura Accesible e Inclusiva. En su novena convocatoria se financiaran ...
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El programa Cultura Accesible e Inclusiva del Ayuntamiento
de A Coruia suma en su novena edicion 14 proyectos

El Ayuntamiento de A Corufia, a través de la Fundacion Emalcsa, y en colaboracion con la
Fundacion Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma un afio mas su apuesta por el programa

Cultura Acc ...

... concejala de Bienestar Social, Participacién e Igualdad, Nereida Canosa, asi como por la

presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, y la directora de Sostenibilidad y
Comunicacion Corporativa de Vegalsa-Eroski, Gabriela Gonzalez. Ademas, estuvieron ...
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Musica, cine y teatro protagonizan el programa de Cultura
Accesible e Inclusiva de A Coruia

El proyecto llega este afio a su novena edicion con 14 iniciativas Mas sobre cultura: El Atlantic Pride
anuncia mas artistas para su sexta edicién en A Corufia

.. € o talento da cidade".

El programa esta organizado por el Concello da Corufia en colaboracion con la Fundacion Emalcsa,

la Fundacion Maria José Jove y con Vegalsa - Eroski.
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El programa Cultura Accesible e Inclusiva suma en su nhovena
edicion 14 proyectos

La cultura permite la puesta en marcha de actividades en disciplinas como teatro, musica, artes
visuales o cine ...

... concejala de Bienestar Social, Participacion e Igualdad, Nereida Canosa, asi como por la
presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, y la directora de Sostenibilidad y
Comunicacion Corporativa de Vegalsa-Eroski, Gabriela Gonzalez.

Ademas, estuvieron ...
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El programa Cultura Accesible e Inclusiva del Ayuntamiento
de A Coruiia suma en su novena edicion 14 proyectos

A CORUNA, 11 (EUROPA PRESS) EI Ayuntamiento de A Corufia, a través de la Fundacion Emalcsa,
y en colaboracion con la Fundacion Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma u...

A CORUNA, 11 (EUROPA PRESS)

El Ayuntamiento de A Corufia, a través de la Fundacion Emalcsa, y en colaboracion con la
Fundacién Maria José Jove y Vegalsa-Eroski, reafirma un afio mas su apuesta por el programa
Cultura Accesible e Inclusiva. En su novena ...
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O programa Cultura Accesible e Inclusiva incorpora 14 novos
proxectos con entidades da cidade

Ten como obxectivo principal garantir que a cultura sexa un espazo aberto e accesible para todas as
persoas

'H Concello da Cg

... Rey, quen estivo acompafiada por Nereida Canosa, concelleira de Benestar Social, Participacion
e lgualdade. Tamén participaron Felipa Jove, presidenta da Fundacién Maria José Jove, e Gabriela
Gonzalez, directora de Sostibilidade e Comunicacion Corporativa ...
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PAC | ARCOmadrid se confirma como cita imprescindible con
mas de 95.000 visitantes

ARCOmadrid clausura su 442 edicion con un balance positivo en términos de asistencia y
dinamismo comercial.

ADQUISICIONES EN ARCO 2025

Museos, instituciones y grandes colecciones han reforzado su presencia en esta edicion, materializando
adquisiciones clave que subrayan la relevancia de ARCO como plataforma de mercado y punto de encuentro

para el sector.

(...)

El Centro de arte Fundacién Maria José Jove ha comprado Superficie neutra, 2023, de Mercedes Pimiento, y
Vida primigenia #2, 24 de Patricia Dauder.

(...)
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Ourense, desierto cultural de Galicia:
su oferta museistica es 1a mas escasa

Todas las grandes urbes gallegas cuentan con mas espacios culturales que la ciudad, que solo tiene abierto el Catedralicio

DANIEL CANAL.OURENSE
local@laregion.net

snnOurense, la otrora “Atenas
de Galicia” por su intensa acti-
vidad cultural y artistica durante
los primeros afos del siglo XX,
languidece en la actualidad con
la oferta museistica mas escasa
de todala comunidad auténoma.
Al cierre provisional del Museo
Arqueolégico Provincial, hay que
sumar la clausura del Museo Mu-
nicipal en el 2021 por decision del
Concello. Solo el Catedralicio re-
siste como bastion cultural per-
manente de una ciudad que vive
desde hace afios en permanente
emergencia cultural.

Segun el Directorio de Museos
y Colecciones de Espafia, Santia-
go de Compostela lidera el ran-
quin de la oferta cultural de las
ciudades gallegas con hasta diez
museos abiertos (Centro Gallego
de Arte Contemporaneo, Museo
de la Catedral, Peregrinacions,
Historia Natural, Tierra Santa,
Colegiata de Sar, Monasterio de
San Paio, Museo do Pobo Gale-
go, Granell y Museo Pedagdgico
de Galicia). Le sigue A Coruiia
con nueve (Domus, Casa Museo
Emilia Pardo Bazan, Coleccién
de Arte da Fundacién Maria José
Jove, Mundo Estrella Galicia, At-
queolbgico, Arte Sacro, Bellas Ar-
tes, Militar y Muncyt), Vigo ocupa
el tercer puesto con tres (Museo
del Mar, Liste y Municipal)y la
cuarta posicion la comparten con
dos museos Lugo (Diocesano-Ca-
tedralicio y Provincial) y Ferrol
(Naval y de Construcciéon Naval).

Solo Pontevedra resiste la com-
paracion negativa con Ourense
con un solo museo activo. Aun-
que la situacion de la capital de
las Rias Baixas es bien distinta.
En su caso lainstitucion cultural
abierta es el Museo Provincial,
que cuenta con seis edificios his-
toéricos, y aunque la mitad llevan
una década cerrados, la Diputa-
cién ya ha presentado un proyecto
para llevar a cabo la rehabilita-
cion. Mientras que en Ourense, el

Fachada del Museo Municipal.

SIN IR MAS LEJOS,
MUNICIPIOS COMO
ALLARIZ O RIBADAVIA
TAMBIEN CUENTAN CON
UNA OFERTA CULTURAL
MAYOR QUE LA CIUDAD

unico espacio cultural permanen-
te es el Museo Catedralicio que se
circunscribe a un ambito cultu-
ral concreto como es la Catedral.

Lo cierto es que no hay que irse
fuera de las fronteras de la pro-
vincia para disfrutar de una ma-
yor oferta museistica, lo que deja
al desnudo la carencia cultural de
la ciudad. Sin ir mas lejos, Alla-
riz cuenta con tres espacios como
son el Museo Galego do Xoguete,
el Museo del Arte Sacro de Santa

Claray el Parque Etnografico del
Rio Arnoia. También Ribadavia
superaala capital con el Etnologi-
coy el Museo del Vino de Galicia.

UNA SITUACION DE ABANDONO

La situacién de los museos es
ourensanos refleja fielmente el
abandono que la cultura ouren-
sana ha experimentado en los al-
timos anos. El Museo Municipal,
ubicado enla calle Lepanto, cerrd
sus puertas en el 2021 por deci-
si6n del Concello y a pesar de las
multiples manifestaciones de los
artistas. Su coleccion estaba cons-
tituida por pinturay escultura ga-
llega contemporanea. A pesar de
las sucesivas peticiones de la opo-
sicién pidiendo su reapertura, el
alcalde de Ourense, Gonzalo Pé-
rez Jacome no solo se ha negado

aello, sino que haido méas alld en
su menosprecio a estos espacios
culturales: “Lo que hay que ha-
cer es reducir museos. La gente
va antes a una cafeteria que aun
Museo Municipal”, llegb aafirmar
en el ultimo pleno del Concello.
Otro emblemético espacio cul-
tural es el Museo Arqueoldgico,
que cerrd sus puertas en 2002 con
el objetivo de acometer la rehabi-
litacién integral de su sede, unos
trabajos que los sucesivos gobier-
nos han dilatado mas dos déca-
das en el tiempo. Sin fecha para
lareapertura, grias y andamios
siguen siendo los protagonistas
delainfraestructura, mientras el
legado material de la historia de
Ourense permanece recopilado
en cajas en la sede temporal de
la institucion en el edificio San-

FOTOS: JOSE PAZ

taMaria de Europa, en A Carba-
lleira. Algunas de sus piezas se
pueden visitar en las exposiciones
temporales de San Cibrao de Las
yen el Claustro de San Francisco.

De los tres museos que recoge
enlaciudad el Ministerio de Cul-
tura, el unico que se encuentra
abierto es el Catedralicio. Insta-
lado en el claustro gético de la Ca-
tedral de Ourense, alberga entre
objetos y atuendos liturgicos, el
tesoro de San Rosendo proceden-
te del Monasterio de Celanovay
el Misal Auriense, el primer libro
impreso conocido en Galicia has-
talafecha.n
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Organizan el 23
unaruta con
perros de terapia
por el castro de
Viladonga

C.A.

CASTRO DE REI La Fundacién
Maria José Jove orgarriza ura
Tuta desenderismo inclusivo
con perros de terapia por el
Castrode Viladonga, en Castro
de Rei, este domingo.

La fundacién impulsa esta
actividad a través del progra-
ma de actividad fisica y ocio
inclusivo Esfuerza, que cuenta
con el apoyo de la Xunta de Ga-
licia y la Fundacién La Caixa.

La ruta por el yacimiento
sera la primera de un progra-
ma de ocho, que tendra otra
parada en la provincia, con-
cretamente en Vilalba, el 10
de agosto. También habrd ca-
minatas por A Estrada y Cer-
dedo, en Pontevedra; Amoeiro
y Allariz, en Ourense, y en A
Capelay Laxe, en A Coruna.

"El objetivo principal es
acercar a los participantes al
medio natural en Galicia me-
diante rutas interpretadas,
tanto patrimoniales como cul-
turales y ambientales”, dicen
desde la fundacién, e indican
que la inscripcién esta abierta
en la pagina web de la propia
entidad.
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V Convocatoria de Residencias artisticas Centro de Arte FMJJ
| UDC

El Centro de Arte Fundaciéon Maria José Jove y la Universidad de A Corufia ponen en marcha la V
Convocatoria del Programa de Residencias Artisticas en colaboracion con el Espazo de Intervencion Cultural
Normal. Su objetivo principal es profundizar en las relaciones entre la creacion artistica, el pensamiento critico
y la participacion social.

Se convocan dos residencias para las que se proporcionara a los/as artistas acceso a un espacio de trabajo,
acompafamiento curatorial y recursos materiales y econémicos para la produccion de proyectos inéditos.

El programa incide en la creaciéon de un marco conceptual y diferencial que contribuya a la interpretacion de
problematicas contemporaneas y ofrezca otras posibilidades de lectura y comprension de lo que nos rodea. Asi
como pretende configurar entornos favorables para el desarrollo del pensamiento critico y el arte asociados a
aspectos como la identidad patrimonial, la ecologia o el medio ambiente; facilitar un acercamiento horizontal a
nuevos modos de insercion en el territorio, de lectura e interpretacion del espacio paisajistico, natural y rural
contemporaneo, y fomentar valores de proteccion y difusion del patrimonio natural y cultural de Galicia, a
través del arte contemporaneo.

Con caracter anual, cada residencia artistica esta dotada con un maximo de 6.000 euros, proporcionara a los
artistas un espacio de trabajo individual en Normal, acompafiamiento curatorial y recursos materiales y
econdmicos para la produccién de proyectos inéditos, asi como alojamiento.

La residencia tendra una duracién minima de un mes, pudiendo prorrogarse hasta un maximo de tres meses
que se podra realizar en el periodo elegido dentro del segundo semestre del afo.
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Realizan este sdbado no Castro de Viladonga
unha ruta con cans de terapia

19 Mar 2025
A Fundacion Maria José Jove organiza unha nova programacion de oito rutas de
Sendeirismo Inclusivo ao longo de 2025 en distintos puntos de Galicia, catro delas con
cans de terapia que arrancaran esta fin de semana cunha visita ao Castro de Viladonga.

Co titulo Castro de Viladonga, o legado dun pobo percorrerdn este sdbado unha ruta
lineal de 4,5 quilédmetros que discorrera polo Concello de Castro de Rei.

Nesta actividade participaran cans de terapia que acompafaran ao grupo para fomentar
a motivacién, a estimulacién e a interaccién dos participantes. O percorrido comezara no
pequeno lugar do Suso e seguird por unha pista de grava en ascenso entre prados e
carballos ata a igrexa de Balmonte, un espazo singular e tranquilo dende o que se pode
divisar a paisaxe tipica da comarca.

Durante a ruta, os participantes poderan observar mostras da arquitectura tradicional
luguesa, algunhas delas en estado de abandono. Un sendeiro en ascenso conducira ata a
impofiente croa do Castro de Viladonga. Ali tera lugar unha visita ao museo e ao castro,
onde se podera descubrir como vivian os nosos devanceiros nun enclave tan especial.

O lugar de saida sera as 09:30 horas dende a Residencia Universitaria Rialta, na
Zapateira, na Corufa, e o regreso esta previsto para as 14:00 horas. O transporte
adaptado sera facilitado pola Fundacién Maria José Jove.



Para imprevistos durante a ruta, as persoas participantes poderan contactar co teléfono
654 612 352.

O principal obxectivo do programa de Sendeirismo Inclusivo é achegar ao medio natural
en Galicia persoas con e sen discapacidade mediante rutas interpretadas de interese
patrimonial, cultural e ambiental.
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Realizan este sabado no Castro de Viladonga unha ruta con cans de terapia
Castro de Rei

LugoXa | TerraChaXa

19 Mar 2025

A Fundacion Maria José Jove organiza unha nova programacion de oito rutas de
Sendeirismo Inclusivo ao longo de 2025 en distintos puntos de Galicia, catro delas con
cans de terapia que arrancaran esta fin de semana cunha visita ao Castro de Viladonga.

Co titulo Castro de Viladonga, o legado dun pobo percorreran este sabado unha ruta
lineal de 4,5 quilémetros que discorrera polo Concello de Castro de Rei.

Nesta actividade participaran cans de terapia que acompafaran ao grupo para fomentar a
motivacién, a estimulacioén e a interaccién dos participantes. O percorrido comezara no
pequeno lugar do Suso e seguira por unha pista de grava en ascenso entre prados e
carballos ata a igrexa de Balmonte, un espazo singular e tranquilo dende o que se pode
divisar a paisaxe tipica da comarca.

Durante a ruta, os participantes poderan observar mostras da arquitectura tradicional
luguesa, algunhas delas en estado de abandono. Un sendeiro en ascenso conducira ata a
imponente croa do Castro de Viladonga. Ali tera lugar unha visita ao museo e ao castro,
onde se podera descubrir como vivian 0s nosos devanceiros nun enclave tan especial.


https://terrachaxa.com/castro-de-rei/

O lugar de saida sera 4s 09:30 horas dende a Residencia Universitaria Rialta, na Zapateira,
na Coruna, e o regreso esta previsto para as 14:00 horas. O transporte adaptado sera
facilitado pola Fundacion Maria José Jove.

Para imprevistos durante a ruta, as persoas participantes poderan contactar co teléfono
654 612 352.

O principal obxectivo do programa de Sendeirismo Inclusivo é achegar ao medio natural
en Galicia persoas con e sen discapacidade mediante rutas interpretadas de interese
patrimonial, cultural e ambiental.

https://terrachaxa.com/news/realizan-este-sabado-no-castro-de-viladonga-unha-ruta-
con-cans-de-terapia/93092/
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EUROPA PRESS, 20 de marzo de 2025

GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press
Galicia para el jueves, 20 de marzo de 2025

-- 11.00 horas: En A Coruia, presentacion de la XV
edicion del Congreso Lo Que De Verdad Importa.
Fundacion Maria José JOVE.
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NINO REDRUELLO PARTICIPA EN «LO QUE DE VERDAD IMPORTA»

«La tortilla al estilo gallego

me gusta incluso mas

que la que hace mi madre»

El cocinero, cabeza del grupo Familia La Ancha, cuenta
cémo convirtié su empresa familiar en una marca reconocida

CARLOS PORTOLES

A CORUNA / LA VOZ

Nino Redruello nacié, como
quien dice, con la sartén bajo el
brazo. Hijo, nieto y bisnieto de co-
cineros. Con tal historial familiar,
dificilmente podria haberse dedi-
cado a otra cosa. Le costd un po-
co, no obstante, hacer las paces
con todos los flecos de su desti-
no. Con las pulsiones a veces en-
frentadas de innovar y continuar
preservando un legado. Ahora es-
ta al frente del grupo hostelero
Familia La Ancha, pulpito desde
el que ha conseguido, por fin, au-
nar el fue, el es y el sera.
—Primera vez en A Coruiia. Pero
es dificil, como cocinero, estar
al margen de esta ciudad de una
forma o de otra...

—Sin duda. Consumo patata ga-
llega, me encanta la cultura del
pulpo. Mi tortilla, aunque no es
estilo Betanzos, la hago con pa-
tata muy fina también. La carne,
el marisco... Galicia esté presen-
te en el resto de Espaiia.

—Ha sacado un tema espinoso,
la tortilla. ¢éComo le gusta?
—Me gusta con una patata que
tenga mucho sabor, y para eso lo
mejor es la patata gallega. Ade-

HISTORIAS IMPORTANTES

EL CONGRESO

La Fundacién Maria José Jove
celebra un afio mas el congre:
so «Lo que de verdad impor-
tay. Este aiio, trae a la ciudad
las historias de superacion de
Fabiola Martinez, presidenta de
la Fundacién Kiko Osborne; Eva
Moral, medallista paralimpica,
y el propio Nino Redruello.

mas, con la patata fina como se
hace aqui, coge mas crujiente y
mas sabor. En Madrid suelo ir a
sitios donde hacen tortilla esti-
lo gallego. Mi madre era vasca'y
mi padre asturiano, asi que yo ti-
ro también un poco més hacia el
estilo del norte. En el Pais Vasco
se hace con la patata un poco mas
gorda, asila hacia mi madre y asi
la suelo hacer yo. Pero la tortilla
gallega hasta casi me gusta mas.
—¢éSiempre quiso ser cocinero?
—Con cinco afios ya queria serlo.
Mi padre, mi abuelo y mi bisabue-
lo lo eran. Pero, lejos de limitar-
me a la vida que me impusieron,
he conseguido ser muy feliz. He-
redé una profesion percibida co-

mo aburrida, no muy bien vista.
Ahora se ha dado todo la vuelta.
La de cocinero es una profesién
valorada y bonita. Tenemos alta-
voz y la gente nos respeta. Cada
vez estoy mas enamorado de lo
que significa cocinar.

—¢Un primer recuerdo relacio-
nado con la cocina?

—Un verano, con 15 afios. Me pa-
sé un verano entero en el restau-
rante de mi familia haciendo pan
rallado y boleando croquetas. Mi
sensacién entonces es que no se
podia ser muy feliz como coci-
nero. Se trabajaban muchas ho-
ras, se libraba poco y habia mu-
cho estrés. Gracias a Dios, eso se
ha dado la vuelta. Ahora, todo el
mundo que hace las cosas bien a
nivel empresa cumple los hora-
rios laborales de los trabajadores
que les permiten conciliar con la
vida familiar.

—Precisamente por que usted
parecia destinado desde la cuna
ala cocina, debi6 de tener algiin
arranque de rebeldia...

—Yo de joven me fustigaba mu-
cho porque creci con todas las
historias y anécdotas de mi pa-
dre, de mi abuelo y de toda mi
familia. Yo me veia como un jo-
venzuelo debilucho y con poca

Nino Redruello, ayer en A Corufia. MARCOS MIGUEZ

determinacién. A los 15 afios me
meti por primera vez en la coci-
na con mi tio. Se me caia todo,
hice el ridiculo varias veces. En-
tonces dije que no queria volver,
que aquello no me gustaba. Que
era una mierda, vamos. Al afio si-
guiente volvi, y todo seguian sien-
do complicaciones. Pero, aun asi,
algo me hacia querer volver. Des-
pués estudié en la escuela de Luis
Irizar, en San Sebastiin. Ahi tuve
un primer contacto, en el restau-
rante Akelarre, que tiene tres es-
trellas Michelin, con lo que real-
mente se puede crear en los de-
mas por medio de la comida. En-
tonces, ya si, me enamoré.
—Existe la idea de que la alta co-
cina y la cocina tradicional son
dos cosas contradictorias. ¢Es
asi?

—Hay diferentes tipos de situa-
ciones y de clientes. Yo puedo ir
un dia a una taberna a comerme
un pescado maravilloso y al dia
siguiente ir donde Pepe Solla a
que me vuele la cabeza con su
estrella Michelin. Hay momen-

tos y momentos. Ambas tenden-
cias tienen que coexistir. La co-
cina creativa, en la época de lo
molecular, de Ferran Adrié, era
mas técnica y alejada de la tra-
dicién. Ahora, la cocina de van-
guardia se est4 acercando més a
la tierra, a la naturaleza. A cono-
cer al hombre que esta plantando
los puerros. Y eso es muy bonito.
Se le estd dando mas importancia
al sabor y al origen. No obstan-
te, la vanguardia, para serlo real-
mente, tiene que fluctuar. Dentro
de unos afios surgira otra nueva
inercia que se separara de nuevo
de lo tradicional. Y luego volve-
ra otra vez. Y, en realidad, asi es
como tiene que ser.

—:¢La cocina puede disparar re-
cuerdos y nostalgias?

—Total. El sentido mas capaz de
retrotraer es el olfato. El que méas
te conecta con las emociones. Mas
que el gusto o que la vista. No hay
nada mas bonito que que se te
acerque alguien que ha venido al
restaurante a decirte que un plato
tuyo le ha recordado a su madre.
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Fabiola Martinez utilizé su altavoz como
personaje publico parahablar de discapaci-
dad tras el nacimiento de su hijo Kike Os-
isis cerebral. Ahorava

borne con una para

masalladycomparteenunlibrosuexperien-
Ciatras sufrir abusos sexualesensuinfancia.
Historias que compartird este viernesenel
congreso ‘Loquedeverdadimporta’,conel

que colaboralakFundacion MariaJosé Jove,
quecelebra 16 edicionesen ACoruna. Tam-
bién participan laatleta paralimpica EvaMo-
raly el cocinero Nino Redruello

FABIOLA MARTINEZ | Ponente del congreso ‘Lo que de verdad importa’

"No nos definen nuestros problemasy
cicatrices, nos define lo gue hacemos con eso”

ANA CARRO
A Corufa

— Eltitulo de sulibro es claro: Cuando el
silencio no es una opcion. §En qué momen-
to lleg6 a esa conclusién?

— Desde el primer momento que me sien-
to en la sesién con mi terapeuta y me doy
cuenta de que soltar alivia. Cuando empe-
cé a contarle un poco mi vida, aunque fue
agotador y sali con dolor de cabeza, si que
me dicuenta de que eranecesario compar-
tirlas cosas.

— ¢Qué le dicen sus lectoras al conocer la
historia de que sufrié abusos sexuales por
parte de su tio cuando era una nifia?

— Esimpresionante los mensajes que reci-
bo de muchas personas que han vivido lo
mismo y que me cuentan que tienen a lo
mejor 60 070 afios y que no lo han contado
nunca o que solo lo sabe sumarido o que no
selohan contado a sus hijos, pero que escu-
chandome amihan sentido lanecesidad de
contar su historia. Creo que tenemos mu-
chas personas a nuestro alrededor que no
conocemos de todo.

— ¢Como es el proceso de admitirloy em-
pezar a sanar la herida?

— Elproceso es largo y yo creo que el primer
paso, ademas de hablar, es adquirir un com-
promiso contigo mismo de verdad, de que-
rer salir deahi, de aprender de todas esas he-
rramientas que te dala terapia. Porque cuan-
dottvasaterapia, hablas, sueltas, te tratan,
pero luego tt te vas con todo eso. Y hastala
siguiente sesiénnolo puedes dejar en un ca-
jon. Tienes que trabajar tus pensamientos y
tomar conciencia. El cerebromuchas veces te
juegamalas pasadas yno quiere enfrentarse
aesos cambios y eso te lleva a pensar «igual
no estoy tan mal». Pero, en realidad, te estas
disociando de esa situacion. Ami todaviame
cuesta conectar con esanifia.

— Hasta ahora, ¢le costaba entender de
qué manera le habia condicionado esta si-
tuacién vivida en su infancia?

T —

I

i

Fabiola Martinez, en la Fundacion Maria José Jove. | Carlos Pardellas

— Claro. TGno te das cuentade que haces co-
sasy tomas decisiones influenciadas por esa
sensacién o situacién. Lo valoras cuando di-
ces ¢por qué tengo tan mala suerte con las
parejas? Piensas que son los demés yno das
con lapersonaadecuada. Pero cuando miras
haciaadentrodices «es que esas personas las
€sC0jo yo, ¢por qué no veo alas buenas y voy
alas que me hacen dafio?». Pues porque hay
un trabajo que hay que hacer. Y no hace falta
que hayas sufrido abuso sexual infantil. Los
problemas no nos definen. Las situaciones,
las cicatrices o los traumas no nos definen.
Nos define lo que hacemos con eso.

— En un mundo que va tan rapido, nos
cuesta mirarnos a nosotros mismos?

— Si. Hay que vivir conscientemente, escu-
chéndonos. Sitomas conciencia de que te

has dichoalgo feo, piensas que no puede ser
y cambias el discurso. Y ahi es donde van pa-
sando esos pequefios cambios que te hacen
sentirte cada vez mejor contigo misma. Yo,
durante mucho tiempo, vivi con todos mis
traumas ahi enterrados y pensé que eso no
tenfanada que ver conmigo. Yno eraverdad.

— Sulabor de divulgacion empez6 hace
afios, cuando naci6 su hijo Kike Osborne,
que padece paralisis cerebral.

— Si, pero yono tenfa en mi mente ser alta-
voz de nada. El nacimiento de Kike hizo que
eso ocurriese de forma natural. Obviamen-
te, estar casada con un sefior muy mediati-
co también hacia que el foco estuviese ahien
nuestravida. Entendi que tener un altavoz es
una responsabilidad, sobre todo cuando te
pasan cosas asi.

— ¢Lehaacercado a otras realidades sula-
bor en la Fundacién Kike Osborne?
—Tedas cuentade lo dificil que es. Aveces
crees que el mundo es como ti lo ves, pero
luego conoces la realidad de otras familias y
no. He conocido historias de madres que se
han quedado solas porque los padres, con el
nacimiento del hijo o hija con discapacidad,
no han podido y han dejado la familia y han
tirado paraadelante. Incluso algunas estan-
do enfermas. Es bestial.

- Le dijeron que su hijo no viviria mas de
2 afios yya es mayor de edad. ;En qué mo-
mento, después del shock inicial, cambié
el chip y decidié abrazar esta realidad y lu-
char?

— Ese cambio de chip vino después de pre-
guntarme muchas veces por qué y no en-
contrar respuesta. Todo ese proceso fue
cuando mi hijo estaba enla UCI. El iba supe-
rando dificultades y llegd un momento que
me dije «estonovadeti Fabiola, vade esa
persona que esté ahi luchando por estar
aqui». Yo me culpaba, sentia que habia he-
cho algo mal, pero ahi cambié mi visién.

— ¢Quéleha ensefiado Kike?

— Muchas cosas. Me ha ensefiado el amor
de verdad, me ha ensefiado la fuerza, las
ganas de vivir, labondad y la pureza del
ser humano.

— Con estas experiencias, ;cudl es el men-
saje que quiere mandar en Lo que de ver-
dad importa?

— Primero, que nunca es tarde para libe-
rarte del dolor que tengas, sea por abuso,
que esmi caso, o sea por lo que sea. Tam-
bién me gustaria que tomaramos concien-
cia de que los nifios son responsabilidad de
todos. Sives una situacién en la que un ni-
fio estd en peligro, tienes que actuar. La
inocencia de un nifio o de unanifia tiene un
valor fundamental, porque son los que lue-
go van a ser futuros presidentes, médicos,
cientificos. Son las personas que van amo-
ver el mundo. Si tenemos nifios rotos, te-
nemos adultos rotos.
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Fabiola Martinez utilizé su altavoz como
personaje publicoparahablar de discapaci-
dad tras el nacimiento de su hijo Kike Os-
borne, con una paralisis cerebral. Ahora va

masalldycomparteenunlibrosuexperien-
Ciatras sufrir abusos sexualesensuinfancia.
Historias que compartiraeste viernesenel
congreso ‘Loquede verdadimporta’,conel

que colaboralaFundacion Maria Jose Jove
y que celebra 16 ediciones en A Coruia.
También participan la atleta paralimpica
EvaMoraly el cocinero Nino Redruello

FABIOLA MARTINEZ | Ponente del congreso ‘Lo que de verdad importa’, que se celebra este viernes en A Corufia

«No nos definen nuestros problemasy
cicatrices, nos define lo que hacemos con eso»

ANA CARRO
A Corufa

— El titulo de sulibro es claro: Cuando el
silencio no es una opcién. §En qué momen-
tollegd a esa conclusién?

— Desde el primer momento que me sien-
to enla sesién con mi terapeuta y me doy
cuenta de que soltar alivia. Cuando empe-
cé a contarle un poco mi vida, aunque fue
agotador y sali con dolor de cabeza, si que
me di cuenta de que era necesario com-
partir las cosas.

— ¢Qué le dicen sus lectoras al conocer la
historia de que sufrié abusos sexuales por
parte de su tio cuando era una nifia?

— Esimpresionante los mensajes que reci-
bo de muchas personas que han vivido lo
mismo y que me cuentan que tienen a lo
mejor 60 0 70 afios y que nolohan contado
nunca o que solo lo sabe sumarido o queno
selohan contado a sus hijos, pero que escu-
chéandome amihan sentido lanecesidad de
contar su historia. Creo que tenemos mu-
chas personas a nuestro alrededor que no
conocemos de todo.

— ¢Como es el proceso de admitirloy em-
pezar asanar laherida?

— Elproceso eslargoy yo creo que el primer
paso, ademas de hablar, es adquirir un com-
promiso contigo mismo de verdad, de que-
rer salir de ahi, de aprender de todas esas
herramientas que te dala terapia para hacer
un trabajo. Porque cuando ti vas a terapia,
hablas, sueltas, te tratan, pero luego td te
vas con todo eso. Y hasta la siguiente sesién
no lo puedes dejar en un cajon. Tienes que
trabajar tus pensamientos y tomar concien-
ciade ello. El cerebro muchas veces te juega
malas pasadas y no quiere enfrentarse a
esos cambios y eso te lleva a pensar «igual
no estoy tan mal». Pero, en realidad, te estas
disociando de esa situacién. Ami todaviame
cuesta conectar con esa nifia.

— Hasta ahora, ¢le costaba entender de
qué manera le habia condicionado esta si-
tuacion vivida en su infancia?

— Claro. T no te das cuenta de que haces
cosas y tomas decisiones influenciadas por
esa sensacion o situacion. Lo valoras cuan-
do dices ¢por qué tengo tan mala suerte con
las parejas? Piensas que son los demas y no
das con la persona adecuada. Pero cuando
miras hacia adentro dices «es que esas per-
sonas las escojo yo, ¢por qué no veo a las

» _nlt

Fabiola Martinez, en la Fundacién Maria José Jove, este jueves. | Carlos Pardellas

buenas y voy a las que me hacen dafio?».
Pues porque hay un trabajo que hay que ha-
cer.Y no hace falta que hayas sufrido abuso
sexual infantil, puede ser por otras situacio-
nes. Los problemas no nos definen. Las si-
tuaciones, las cicatrices o los traumas nonos
definen. Nos define lo que hacemos con eso.

—En un mundo que va tan rapido, ¢nos
cuesta mirarnos a nosotros mismos?

— Si, ese es el punto. Hay que vivir conscien-
temente, escuchandonos. Si tomas concien-

ciade que te has dicho algo feo, piensas que
no puede ser y cambias el discurso. Y ahi es
donde van pasando esos pequetios cambios
que te hacen sentirte cada vez mejor conti-
gomisma. Yo, durante mucho tiempo, vivi
con todos mis traumas ahi enterrados y
pensé que esono tenianada que ver conmi-
g0.Yno eraverdad.

— Su labor de divulgacién empezd hace
afios, cuando naci6 su hijo Kike Osborne,
que padece paralisis cerebral.

— Si, pero yo no tenia en mi mente ser alta-
voz de nada. El nacimiento de Kike hizo que
eso ocurriese de forma natural. Obviamen-
te, estar casada con un sefior muy mediati-
co también hacia que el foco estuviese ahien
nuestravida. Entendi que tener un altavoz es
una responsabilidad, sobre todo cuando te
pasan cosas asi.

— ¢Lehaacercado aotras realidades sula-
bor en la Fundacion Kike Osborne?

— Tedas cuenta de lo dificil que es. A veces
crees que el mundo es como tti lo ves, pero
luego conoces larealidad de otras familias y
no. He conocido historias de madres que se
han quedado solas porque los padres, con el
nacimiento del hijo o hija con discapacidad,
no han podido y han dejado la familia y han
tirado paraadelante. Incluso algunas estan-
doenfermas. Esbestial.

- Ledijeron que su hijo no viviria mas de
2 afios y ya es mayor de edad. {En qué
momento, después del shock inicial,
cambio el chipy decidié abrazar estarea-
lidad y luchar?

— Ese cambio de chip vino después de pre-
guntarme muchas veces por qué y no en-
contrar respuesta. Todo ese proceso fue
cuando mi hijo estaba enla UCI. El iba supe-
rando dificultades y llegd un momento que
me dije «estonovadeti Fabiola, vade esa
persona que estd ahi luchando por estar
aqui». Yo me culpaba, sentia que habia he-
cho algo mal, pero ahi cambié mi vision.

— ¢Quéleha ensefiado Kike?

— Muchas cosas. Me ha ensefiado el amor
de verdad, me ha ensefiado la fuerza, las
ganas de vivir, labondad y la pureza del
ser humano.

— Con estas experiencias, ;cudl es el men-
saje que quiere mandar en Lo que de ver-
dad importa?

— Primero, que nunca es tarde para liberar-
te del dolor que tengas, sea por abuso, que
esmicaso, o seapor lo que sea. También
me gustaria que tomaramos conciencia de
que los nifios son responsabilidad de todos.
Sives una situacion en la que un nifio esta
en peligro, tienes que actuar. La inocencia
de un nifio o de una nifia tiene un valor
fundamental, porque son los que luego van
aser futuros presidentes, médicos, cienti-
ficos. Son las personas que van a mover el
mundo. Si tenemos nifios rotos, tenemos
adultos rotos.
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Fabiola Martinez utilizé su altavoz como
personaje publico parahablar de discapaci-
dad tras el nacimiento de su hijo Kike Os-
isis cerebral. Ahorava

borne con una para

masalladycomparteenunlibrosuexperien-
Ciatras sufrir abusos sexualesensuinfancia.
Historias que compartird este viernesenel
congreso Lo que de verdad importa, con el

que colaboralaFundacion MariaJosé Jove,
quecelebra 16 edicionesen ACoruna. Tam-
bién participan laatleta paralimpica EvaMo-
raly el cocinero Nino Redruello

FABIOLA MARTINEZ | Ponente del congreso Lo que de verdad importa que se celebra este viernes en A Corufia

"No nos definen nuestros problemasy
cicatrices, nos define lo gue hacemos con eso”

ANA CARRO
A Corufa

— Eltitulo de sulibro es claro: Cuando el
silencio no es una opcion. §En qué momen-
to lleg6 a esa conclusién?

— Desde el primer momento que me sien-
to en la sesién con mi terapeuta y me doy
cuenta de que soltar alivia. Cuando empe-
cé a contarle un poco mi vida, aunque fue
agotador y sali con dolor de cabeza, si que
me dicuenta de que eranecesario compar-
tirlas cosas.

— ¢Qué le dicen sus lectoras al conocer la
historia de que sufrié abusos sexuales por
parte de su tio cuando era una nifia?

— Esimpresionante los mensajes que reci-
bo de muchas personas que han vivido lo
mismo y que me cuentan que tienen a lo
mejor 60 070 afios y que no lo han contado
nunca o que solo lo sabe sumarido o que no
selohan contado a sus hijos, pero que escu-
chandome amihan sentido lanecesidad de
contar su historia. Creo que tenemos mu-
chas personas a nuestro alrededor que no
conocemos de todo.

— ¢Como es el proceso de admitirloy em-
pezar a sanar la herida?

— Elproceso es largo y yo creo que el primer
paso, ademas de hablar, es adquirir un com-
promiso contigo mismo de verdad, de que-
rer salir deahi, de aprender de todas esas he-
rramientas que te dala terapia. Porque cuan-
dottvasaterapia, hablas, sueltas, te tratan,
pero luego tt te vas con todo eso. Y hastala
siguiente sesiénnolo puedes dejar en un ca-
jon. Tienes que trabajar tus pensamientos y
tomar conciencia. El cerebromuchas veces te
juegamalas pasadas yno quiere enfrentarse
aesos cambios y eso te lleva a pensar «igual
no estoy tan mal». Pero, en realidad, te estas
disociando de esa situacion. Ami todaviame
cuesta conectar con esanifia.

— Hasta ahora, ¢le costaba entender de
qué manera le habia condicionado esta si-
tuacién vivida en su infancia?

Fabiola Martinez, en la Fundacion Maria José Jove. | Carlos Pardellas

— Claro. TGno te das cuentade que haces co-
sasy tomas decisiones influenciadas por esa
sensacién o situacién. Lo valoras cuando di-
ces ¢por qué tengo tan mala suerte con las
parejas? Piensas que son los demés yno das
con lapersonaadecuada. Pero cuando miras
haciaadentrodices «es que esas personas las
€sC0jo yo, ¢por qué no veo alas buenas y voy
alas que me hacen dafio?». Pues porque hay
un trabajo que hay que hacer. Y no hace falta
que hayas sufrido abuso sexual infantil. Los
problemas no nos definen. Las situaciones,
las cicatrices o los traumas no nos definen.
Nos define lo que hacemos con eso.

— En un mundo que va tan rapido, nos
cuesta mirarnos a nosotros mismos?

— Si. Hay que vivir conscientemente, escu-
chéndonos. Sitomas conciencia de que te

has dichoalgo feo, piensas que no puede ser
y cambias el discurso. Y ahi es donde van pa-
sando esos pequefios cambios que te hacen
sentirte cada vez mejor contigo misma. Yo,
durante mucho tiempo, vivi con todos mis
traumas ahi enterrados y pensé que eso no
tenfanada que ver conmigo. Yno eraverdad.

— Sulabor de divulgacion empez6 hace
afios, cuando naci6 su hijo Kike Osborne,
que padece paralisis cerebral.

— Si, pero yono tenfa en mi mente ser alta-
voz de nada. El nacimiento de Kike hizo que
eso ocurriese de forma natural. Obviamen-
te, estar casada con un sefior muy mediati-
co también hacia que el foco estuviese ahien
nuestravida. Entendi que tener un altavoz es
una responsabilidad, sobre todo cuando te
pasan cosas asi.

— ¢Lehaacercado a otras realidades sula-
bor en la Fundacién Kike Osborne?
—Tedas cuentade lo dificil que es. Aveces
crees que el mundo es como ti lo ves, pero
luego conoces la realidad de otras familias y
no. He conocido historias de madres que se
han quedado solas porque los padres, con el
nacimiento del hijo o hija con discapacidad,
no han podido y han dejado la familia y han
tirado paraadelante. Incluso algunas estan-
do enfermas. Es bestial.

- Le dijeron que su hijo no viviria mas de
2 afios yya es mayor de edad. ;En qué mo-
mento, después del shock inicial, cambié
el chip y decidié abrazar esta realidad y lu-
char?

— Ese cambio de chip vino después de pre-
guntarme muchas veces por qué y no en-
contrar respuesta. Todo ese proceso fue
cuando mi hijo estaba enla UCL. El iba supe-
rando dificultades y llegd un momento que
me dije «estonovadeti Fabiola, vade esa
persona que estd ahi luchando por estar
aqui». Yo me culpaba, sentia que habia he-
cho algo mal, pero ahi cambié mi visién.

— ¢Quéleha ensefiado Kike?

— Muchas cosas. Me ha ensefiado el amor
de verdad, me ha ensefiado la fuerza, las
ganas de vivir, labondad y la pureza del
ser humano.

— Con estas experiencias, ;cudl es el men-
saje que quiere mandar en Lo que de ver-
dad importa?

— Primero, que nunca es tarde para libe-
rarte del dolor que tengas, sea por abuso,
que esmi caso, o sea por lo que sea. Tam-
bién me gustaria que tomaramos concien-
ciade que los nifios son responsabilidad de
todos. Sives una situacion en la que un ni-
fio estd en peligro, tienes que actuar. La
inocencia de un nifio o de unanifia tiene un
valor fundamental, porque son los que lue-
go van a ser futuros presidentes, médicos,
cientificos. Son las personas que van amo-
ver el mundo. Si tenemos nifios rotos, te-
nemos adultos rotos.
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PRESIDENTA DE LA FUNDACION KIKE OSBORNE Referente para las familias de personas con discapacidad
gracias a su labor como responsable de la entidad, participa hoy en el Congreso Lo Que De Verdad Importa, donde
contara su historia de superacion y la importancia de enfrentarse a los miedos para sanar las heridas del pasado

Fabiola Martinez | "He utilizado el libro como
una forma de quitarme culpa y vergienza”
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A Fabiola Martinez Benavides
(Maracaibo, Venezuela, 1977) le
cambio la vida cuando hace poco
mas de 18 afios contrajo una bac-
teria en el embarazo de su primer
hijo. Tras lograr dar a luz a pesar
de que la gran mayoria de bebés
no sobrevive a esa infeccion, em-
pezd a valorar la suerte que tenia
y que todo pasa por algo. Kike fue
el nombre escogido para un nifio
que, aunque nacié con una para-
lisis cerebral, no le ha impedido
ver como su madre se ha posicio-
nado como unade las figuras refe-
rentes para las familias de perso-
nas con discapacidad gracias a su
labor como presidenta de la Fun-
dacion Kike Osborne, creada en
2009. Ademas, acaba de publicar
su primer libro, ‘Cuando el silen-
cio no es una opcioén: lo que nun-
ca conté’, donde expone sus se-
cretos mas intimos y la importan-
cia de enfrentarse a los miedos
para sanar las heridas del pasado.
Este ejemplo de superacién es de
lo que hablara hoy como ponen-
te del Congreso Lo Que De Verdad
Importa, que comienza a las 09.30
horas en Palexco.

¢Como surge la idea de crear la
Fundacién Kike Osborne?

La creacién de la fundacién no
fue un pensamiento, fue una cosa
que fue sucediendo poco a poco.
Nosotros —Fabiola Martinez y su
exmarido, Bertin Osborne— como
personajes publicos, ibamos con-
tando lo que haciamos con Kike
desde que nacié y muchas fami-
lias nos contactaban por diferen-
tes vias para preguntarnos c6mo
lo estdabamos haciendo y por-
qué querian tener informacion
para ayudar a sus hijos, también
con discapacidad. Habia tan-
ta demanda de informacién y de
ayuda que eso nos llevé un poco
como a formalizarlo a través de
una fundacién. Yo creo que hay
mucha necesidad por parte de
las familias de sentirse apoyadas
y de conocer un mundo que no te
queda otro remedio que aprender,
porque nadie nace experto.

¢Qué fue lo primero que pensé
cuando nacié6 su hijo?

Senti un amor inmenso y me sen-
ti plena, eso fue lo primero que ex-
perimenté. Yo sufri abuso sexual
infantil desde los cinco hasta los
15 afios, y eso me generd una serie
de herramientas que con el naci-
miento de Kike digamos que pude
darle salida a todo ese aprendiza-
je, bagaje, resiliencia, fortaleza y
superacion. Por eso siempre digo
que él me ensefl6 el amor de ver-
dad. Luego fui madre por sequnda
vez y lo volvi experimentar.

Usted contrajo una bacteria en el
embarazo.

Si, listeriosis. Cuando yo estaba
embarazada de seis meses y me-
dio empecé a tener sintomas ex-
trafios, que no eran del todo cla-
ros. Cuando ya me pongo de parto,
porque estaba teniendo un abor-
to, fue cuando realmente se plan-
tearon qué esta pasando y por qué
este nifio necesitaba salir ahora.
Vieron que habia sufrimiento fe-
tal y de ahi me hicieron la cesa-
ria. El resultado de todo eso para
entender que era lo que habia pa-
sado fue lo que nos dio la pista de
que tenia una infeccion. Analiza-
rony se dieron cuenta que era lis-
teria, pero no lo sabiamos con an-
telacion. Las mujeres embaraza-
das que sufren listeriosis muchas
veces no tienen sintomas, sientes
que es como una gripe. Esa bacte-
ria lo que hace es que va directa-
mente a la placenta y genera una
septicemia, y eso es lo que mata a
los bebés. De hecho, la gran mayo-
ria fallece, no sobrevive a esa in-
feccién. Kike es un milagro.

La Fundacioén se encarga de pres-
tar apoyo emocional a las fami-
lias. ¢Usted tuvo ese apoyo con
Kike desde el principio?

No detecté esa carencia en mi,
pero si la percibia de muchas
personas que nos pedian ayu-
da. Cuando tu estas en una situa-
cién errénea, que no lo estas ges-
tionando bien, no eres consciente,
porque si no, lo haces de otra ma-
nera. En ese sentido, yo no perci-
bi que tuviese esa necesidad y que
por eso tenia que replicar en otras
familias, fue al revés. Detectaba-
mos desde una posicién de cierta
consciencia de lo que estaba pa-
sando, que habia muchas familias
que estaban perdidas, que no sa-

Fabiola Martinez con su libro, ayer, en la Fundacién Maria José Jove | QUINTANA

“Hay mucha

necesidad por parte
de las familias de
sentirse apoyadas

y de conocer un

mundo que no te
queda otro remedio

que aprender,
porque nadie
nace experto

N

bian por dénde empezar, que ne-
cesitaban orientacién y la nece-
sidad de utilizar un lenguaje que
les resultara facil para entender
lo que se les estaba explicando.
Hay muchas asociaciones y fun-
daciones que cuidan a los nifos,
que trabajan para que estén me-
jor, pero, ;quién se ocupa del cui-
dador? Es una gran pregunta.

¢Cree que sigue habiendo cierto
tabu en la sociedad?

Si que es verdad que se ha pa-
sado de esconder a las personas
con discapacidad por verglien-
za. Hemos pasado de eso a cada
vez normalizarlo mas, si que se

ha notado esa diferencia de que
cada vez la responsabilidad se
reparte mas. Aun asi, seguimos
siendo sobre todo las madres, las
mujeres, las cuidadoras las res-
ponsables. Esos tabus han hecho
que a lo mejor el hombre pien-
se que no tiene que ocuparse del
hijo porque tiene que ir a traba-
jar. Hoy en dia la mujer también
trabaja, entonces efectivamen-
te, en estos 15 afios si que hemos
notado padres mas comprome-
tidos, familias mas equilibradas
en el sentido de ocuparse de te-
mas médicos, por ejemplo, de re-
partirse las tareas. No es un 50-
50, pero, por lo menos, es algo.

¢Las redes sociales ayudan a visi-
bilizar este aspecto?

Hay que tener cuidado porque es
una herramienta peligrosa que
hay que saber utilizarla. Cuando
es una discapacidad fisica, la per-
sona que se expone, lo hace con
conocimiento, pero también hay
limitaciones intelectuales, donde
ahi no se tienen todas las herra-
mientas para entender el peligro
de mostrarse cien por cien.

El libro habla sobre su historia de
superacion. ¢Por qué sentia que
debia contarla?

Es algo que me ha acompaiiado
en muchos momentos de mi vida
y que yo no estaba siendo cons-
ciente de ello, ahi habia siempre
algo pendiente que dejaba. Lue-
go, surgié la oportunidad de es-
cribir el libro, pero yo no esta-
ba preparada. Cuando me sepa-
1é retomé las riendas de mi vida
y me di cuenta de que tenia que
poner muchas cosas en su sitio.
No me sentia bien, sentia que ha-
bia algunas cosas que tenia que
enfrentar. Al empezar terapia
me sirvié volcar todo lo que iba
aprendiendo en el libro y todo lo
que iba descubriendo de mi. Un
trauma de este tipo te hace que
aprendas a vivir con ello, que
aprendas a colocar las emocio-
nes para que no te haga mas he-
rida, porque te victimizay te que-
das ahi. Todavia estoy aprendien-
do mucho sobre mis emociones,
conociéndome y aceptandome,
sobre todo. He utilizado el libro
como una forma de quitarme cul-
pay vergiienza. ®
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A Fabiola Martinez Benavides
(Maracaibo, Venezuela, 1977) le
cambio la vida cuando hace poco
mas de 18 afios contrajo una bac-
teria en el embarazo de su primer
hijo. Tras lograr dar a luz a pesar
de que la gran mayoria de bebés
no sobrevive a esa infeccion, em-
pezd a valorar la suerte que tenia
y que todo pasa por algo. Kike fue
el nombre escogido para un nifio
que, aunque nacié con una para-
lisis cerebral, no le ha impedido
ver como su madre se ha posicio-
nado como unade las figuras refe-
rentes para las familias de perso-
nas con discapacidad gracias a su
labor como presidenta de la Fun-
dacion Kike Osborne, creada en
2009. Ademas, acaba de publicar
su primer libro, ‘Cuando el silen-
cio no es una opcioén: lo que nun-
ca conté’, donde expone sus se-
cretos mas intimos y la importan-
cia de enfrentarse a los miedos
para sanar las heridas del pasado.
Este ejemplo de superacién es de
lo que hablara hoy como ponen-
te del Congreso Lo Que De Verdad
Importa, que comienza a las 09.30
horas en Palexco.

¢Como surge la idea de crear la
Fundacién Kike Osborne?

La creacién de la fundacién no
fue un pensamiento, fue una cosa
que fue sucediendo poco a poco.
Nosotros —Fabiola Martinez y su
exmarido, Bertin Osborne— como
personajes publicos, ibamos con-
tando lo que haciamos con Kike
desde que nacié y muchas fami-
lias nos contactaban por diferen-
tes vias para preguntarnos c6mo
lo estdabamos haciendo y por-
qué querian tener informacion
para ayudar a sus hijos, también
con discapacidad. Habia tan-
ta demanda de informacién y de
ayuda que eso nos llevé un poco
como a formalizarlo a través de
una fundacién. Yo creo que hay
mucha necesidad por parte de
las familias de sentirse apoyadas
y de conocer un mundo que no te
queda otro remedio que aprender,
porque nadie nace experto.

¢Qué fue lo primero que pensé
cuando nacié6 su hijo?

Senti un amor inmenso y me sen-
ti plena, eso fue lo primero que ex-
perimenté. Yo sufri abuso sexual
infantil desde los cinco hasta los
15 afios, y eso me generd una serie
de herramientas que con el naci-
miento de Kike digamos que pude
darle salida a todo ese aprendiza-
je, bagaje, resiliencia, fortaleza y
superacion. Por eso siempre digo
que él me ensefl6 el amor de ver-
dad. Luego fui madre por sequnda
vez y lo volvi experimentar.

Usted contrajo una bacteria en el
embarazo.

Si, listeriosis. Cuando yo estaba
embarazada de seis meses y me-
dio empecé a tener sintomas ex-
trafios, que no eran del todo cla-
ros. Cuando ya me pongo de parto,
porque estaba teniendo un abor-
to, fue cuando realmente se plan-
tearon qué esta pasando y por qué
este nifio necesitaba salir ahora.
Vieron que habia sufrimiento fe-
tal y de ahi me hicieron la cesa-
ria. El resultado de todo eso para
entender que era lo que habia pa-
sado fue lo que nos dio la pista de
que tenia una infeccion. Analiza-
rony se dieron cuenta que era lis-
teria, pero no lo sabiamos con an-
telacion. Las mujeres embaraza-
das que sufren listeriosis muchas
veces no tienen sintomas, sientes
que es como una gripe. Esa bacte-
ria lo que hace es que va directa-
mente a la placenta y genera una
septicemia, y eso es lo que mata a
los bebés. De hecho, la gran mayo-
ria fallece, no sobrevive a esa in-
feccién. Kike es un milagro.

La Fundacioén se encarga de pres-
tar apoyo emocional a las fami-
lias. ¢Usted tuvo ese apoyo con
Kike desde el principio?

No detecté esa carencia en mi,
pero si la percibia de muchas
personas que nos pedian ayu-
da. Cuando tu estas en una situa-
cién errénea, que no lo estas ges-
tionando bien, no eres consciente,
porque si no, lo haces de otra ma-
nera. En ese sentido, yo no perci-
bi que tuviese esa necesidad y que
por eso tenia que replicar en otras
familias, fue al revés. Detectaba-
mos desde una posicién de cierta
consciencia de lo que estaba pa-
sando, que habia muchas familias
que estaban perdidas, que no sa-
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daciones que cuidan a los nifos,
que trabajan para que estén me-
jor, pero, ;quién se ocupa del cui-
dador? Es una gran pregunta.

¢Cree que sigue habiendo cierto
tabu en la sociedad?

Si que es verdad que se ha pa-
sado de esconder a las personas
con discapacidad por verglien-
za. Hemos pasado de eso a cada
vez normalizarlo mas, si que se

ha notado esa diferencia de que
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reparte mas. Aun asi, seguimos
siendo sobre todo las madres, las
mujeres, las cuidadoras las res-
ponsables. Esos tabus han hecho
que a lo mejor el hombre pien-
se que no tiene que ocuparse del
hijo porque tiene que ir a traba-
jar. Hoy en dia la mujer también
trabaja, entonces efectivamen-
te, en estos 15 afios si que hemos
notado padres mas comprome-
tidos, familias mas equilibradas
en el sentido de ocuparse de te-
mas médicos, por ejemplo, de re-
partirse las tareas. No es un 50-
50, pero, por lo menos, es algo.

¢Las redes sociales ayudan a visi-
bilizar este aspecto?

Hay que tener cuidado porque es
una herramienta peligrosa que
hay que saber utilizarla. Cuando
es una discapacidad fisica, la per-
sona que se expone, lo hace con
conocimiento, pero también hay
limitaciones intelectuales, donde
ahi no se tienen todas las herra-
mientas para entender el peligro
de mostrarse cien por cien.

El libro habla sobre su historia de
superacion. ¢Por qué sentia que
debia contarla?

Es algo que me ha acompaiiado
en muchos momentos de mi vida
y que yo no estaba siendo cons-
ciente de ello, ahi habia siempre
algo pendiente que dejaba. Lue-
go, surgié la oportunidad de es-
cribir el libro, pero yo no esta-
ba preparada. Cuando me sepa-
1é retomé las riendas de mi vida
y me di cuenta de que tenia que
poner muchas cosas en su sitio.
No me sentia bien, sentia que ha-
bia algunas cosas que tenia que
enfrentar. Al empezar terapia
me sirvié volcar todo lo que iba
aprendiendo en el libro y todo lo
que iba descubriendo de mi. Un
trauma de este tipo te hace que
aprendas a vivir con ello, que
aprendas a colocar las emocio-
nes para que no te haga mas he-
rida, porque te victimizay te que-
das ahi. Todavia estoy aprendien-
do mucho sobre mis emociones,
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Fabiola Martinez: «Yo no le perdono a mi
tio que abusara sexualmente de mi»

a MARIA VIDAL

MARCOS MIGUEZ

Dice que esa fortaleza que se le presume no ha sido gratuita, sino que
es el resultado de haber sabido sacar partido a todos los obstaculos
que le ha puesto la vida. Ademas de ser madre de un nifio con
discapacidad, se ha llenado de valor para narrar una infancia en la que

hubo maltrato

21 mar 2025 . Actualizado a las 05:00 h.

Fabiola Martinez (Maracaibo, 1972) esta en el camino de encontrar la felicidad. Pero para esta
mujer a la que le toco ser adulta antes de tiempo, que recibioé azotes, a la que le rompieron platos
en la cabeza, y a la que le levantaron la mano cuando se llen6 de valor para confesar que su tio
llevaba diez afios abusando sexualmente de ella, de los 5 a los 15 anos, la felicidad no es «un dia
precioso en un paisaje estupendo con una persona maravillosa con la que te ries», sino «sentirte
bien contigo». «Cuando te quieres y te aceptas llega esa paz, que para mi es la felicidad, y que
ahora disfruto a ratos», explica Fabiola Martinez, que hoy esta en A Corufia participando en el
congreso Lo que de verdad importa, que organiza La Fundacién Maria José Jove, y donde
compartio su historia vital, que también recoge en Cuando el silencio no es una opcion, el libro que
acaba de publicar. «Creo que darle un propdsito a todo esto me esta ayudando a sentirme fuerte,
empoderada», confiesa esta venezolana que se ha convertido en un referente en visibilizar la
discapacidad a través de la Fundacion Kike Osborne, su hijo mayor.
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Inspiracion en Cada Palabra: Fabiola, Eva y Nino Te Esperan
en A Coruia: Lo Que De Verdad Importa 2025

Lo Que De Verdad Importa 2025 La Fundacién Maria José Jove ha acogido esta mafiana la
presentacion de la XVI edicién del Congreso Lo Que De Verdad Importa

Fundacién
Maria José Jove
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A Coruina acoge este viernes el congreso 'Lo Que De Verdad
Importa’' con Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello

Fundacioén
Maria José Jove

En la sede de la Fundacién Maria José Jove, ha tenido lugar la presentacion de esta nueva ediciéon con
participacion de los ponentes, acompanados por Felipa Jove, presidenta de honor del Congreso y de la
Fundacién Maria José Jove y Maria Franco, directora general de la Fundacién 'Lo Que De Verdad Importa'.

Entre las ponencias que se podran escuchar, estara la de Fabiola Martinez, que se ha convertido en un
referente para las familias de personas con discapacidad con su labor como presidenta ejecutiva de la
Fundacién Kike Osborne.

Bajo el lema "Todo por las familias', consideradas por Fabiola como "pilar y eje de la sociedad", sus esfuerzos
se centran en acompaiiarlas en su dia a dia. "Lo que de verdad importa es vivir con conciencia, entenderte,
quererte y darte la oportunidad de aprender ante cada dificultad”, defiende.

Por su parte, Eva Moral, atleta madrilefia diploma paralimpico en triatlén en Paris 2024 y que, por un
accidente en bicicleta, supo que nunca mas podria volver a mover sus piernas, defiende que lo importante es
“es luchar por tus suefios y estar rodeada por la gente que te quiere".

Nino Redruello, perteneciente a una saga de hosteleros, con Familia La Ancha, y a cargo de varios locales de
hosteleria, remarca que "lo que de verdad importa en la vida es que cada dia intentes ser cada dia un poquito
mejor version de lo que td eres como amigo, como hijo, como padre, como compaiiero y entender que la
felicidad es hacer las cosas bien".
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A Coruina acoge este viernes el congreso 'Lo Que De Verdad
Importa’' con Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello

A Corufia acoge este viernes la XVI edicién del Congreso 'Lo Que De Verdad Importa’, un evento
gue contara con la participacién de Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello. ...

Fundacién
Maria José Jove
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'Lo Que De Verdad Importa' regresa a A Coruiila con tres
testimonios de resiliencia y superacion
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Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello comparten sus
historias en A Coruila en Lo Que de Verdad Importa

El congreso se celebra este viernes a las 09.20 horas en Palexco ...
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Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello comparten sus
historias en A Coruila en Lo Que de Verdad Importa

El congreso se celebra este viernes a las 09.20 horas en Palexco ...

... seria capaz de continuar ese legado, pero si lo logro.

La presidenta de honor del Congreso y de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, ha sefialado
que es "una suerte poder disfrutar de este congreso”, que lleva "16 afios" celebrandose en A
Corufa.
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Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello comparten sus
historias de superacion

A Coruna, 20 mar (EFE).- La presidenta de la Fundacion Kike Osborne, Fabiola Martinez; la atleta
paralimpica Eva Moral; y el cocinero Nino Redruello compartiran sus historias de superacion en el congreso
'Lo que de verdad importa', que se celebra este viernes en A Corufia.

En la presentacion, este jueves en la Fundacién Maria José Jove, que organiza el evento, la directora general

de la Fundacién 'Lo que de verdad importa’, Maria Franco, ha desvelado que son “historias de valentia” para
“recordar lo que es importante” y mostrar ejemplos “a los mas jovenes”.

Fabiola Martinez se ha convertido en un referente para las familias con discapacidad gracias a su labor como
presidenta de la Fundacion Kiko Osborne, que lleva el nombre de su hijo, que naci6 con paralisis cerebral.

Ha publicado recientemente el libro '‘Cuando el silencio no es una opcion: Lo que nunca conté', en el que se
sincera y relata que de pequefa sufrié abusos sexuales desde los 5 a los 15 afos.

“Es una oportunidad para hablar a los jévenes. Voy a contar mi historia desde mi infancia, cuando sufri
abusos sexuales y eso marcd mi vida sin darme cuenta”, ha comentado.

Eva Moral sufrié un accidente de bicicleta hace 11 afios y supo entonces que nunca mas podria mover sus
piernas.

“Esta es la segunda parte de mi vida. Hay que seguir luchando por los suefios, la vida sigue siendo
maravillosa en silla de ruedas”, ha sefialado la atleta, que fue diploma paralimpico en triatlon en Paris 2024 y
medalla de bronce en Tokio 2021.

Nino Redruello pertenece a una saga de hosteleros y ha hecho de la cocina su trabajo.

Ha indicado que su historia es la de “un chaval al que le contaron el esfuerzo que hicieron sus abuelos
y
padres” y que pensé que no seria capaz de continuar ese legado, pero si lo logré.

La presidenta de honor del Congreso y de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove, ha sefialado que es “una
suerte poder disfrutar de este congreso”, que lleva “16 afios” celebrandose en A Coruiia.

“Cada afo tratamos de despertar algo dentro de los jévenes que ayuden a dibujar su futuro”, ha manifestado.

El congreso 'Lo que de verdad importa’ se celebra este viernes a las 09:20 horas en Palexco. EFE
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Fundacioén Maria José Jove celebra congreso
inspirador

13:12:02 11 Minutos de la 13:00 de la tarde y os queremos contar que la Fundacion Maria José Jove acoge hoy la 10.° 5.2 edicion
del Congreso. Lo que de verdad importa son decenas las personas de un montén de procedencias, de culturas y de condicion que
han compartido su historia para inspirar y también para emocionar a las muchisimas personas que han tenido la oportunidad de
escucharlas. En las diferentes iniciativas, en los diferentes congresos, muchos jéovenes corufieses que asisten cada afio y desde el
programa también aqui cada vez que se celebra nos gusta tener al menos un ratito con quienes lo protagonizan. Hoy no vamos a
poder contar con los tres ponentes, pero bueno, ya esta preparada, en este caso Eva Moral. Hola Eva, muy buenos dias. Hola,
buenos dias, Qué tal? Gracias por atendernos. Triatleta y bronce en Tokio 2021 y he estado viendo tu web y tu te presentas como
Eva Moral y dices Mi nombre es Eva Moral, tengo 41 afos o deberia decir que tengo diez? Como que no? como continlia esa
historia, Eva? 13:13:01 Bueno, pues si, efectivamente hace 11 afios ya me cambié la vida, mi vida dio un giro de 180 grados
haciendo lo que mas me gustaba que era hacer deporte. Como a dia de hoy sufri un accidente montando en bicicleta y me produjo
una lesion medular. Y bueno, pues en ese momento me sentaron en una silla de ruedas, no? Y y lejos de cortarme las alas, pues
eh, me abrié un mundo nuevo de posibilidades y aposté todo por por mi pasién que es el deporte de disfrutar de el deporte, eh? A
vivir lo que es la competicion de la vida, no? Exacto. Al final hay muchas similitudes en lo que es la vida y el deporte. Una
competicion hay que, hay que trabajar, hay que luchar, hay que sacrificarse para conseguir los objetivos, igual que en cualquier
aspecto de nuestras vidas, para conseguir lo que uno quiere. Y no hay, no hay otra no hay otros secretos. 13:14:01 Nada mas que
disciplina, disciplina y mas disciplina. Lo cuentas muy facil, pero tuvo que ser un viaje dificil hasta llegar hasta donde estas en este
punto. Si, claro. Pues muy, muy complicado, sobre todo al principio. Bueno, pues cuando nos dan a mi y a mi familia la noticia de
que la lesion es irreversible y que es una lesion completa, pues imaginate. No, por nuestra cabeza pasaron 1 millén de
pensamientos. Ninguno. Bueno, es verdad que poco a poco lo vas masticando, asimilando y hay dos opciones o te quedas ahi
muerta del asco y cayendo en depresion o sigues para adelante. Y creo también que el hecho de que yo haya sido deportista
siempre no me dejaba, no dejaba sitio a la primera opcion, tenia que tirar para adelante y seguir luchando. Es que no me cabe la
menor duda. Y eso te iba a preguntar si es esa disciplina, ese esfuerzo que lleva consigo. Ser deportista te valid? Y claro que lo
hizo, no? si, si, Yo estoy completamente segura que el deporte a lo largo de mi vida me ha ensefiado muchas cosas que he podido
poner en practica en situaciones, en diferentes situaciones que me han ocurrido. 13:15:12 Y en este caso sobre todo era eso, el el
seguir para adelante. Te puedes caer, pero hay que levantarse. Esto no nos puede parar y seguir luchando y y crearse y ponerse
objetivos, siempre intentando que sean alcanzables. Pero claro, a partir de ese accidente comenzo una vida nueva y un bueno
partir desde cero. Totalmente desde cero, desde lo mas basico que te puedas imaginar a aprender a andar. Porque obviamente
tienes que aprender a utilizar la silla de ruedas y salir a la calle luego tu sola y encontrarte las dificultades que uno se encuentra.
No? A vestirse, a a volverse a querer a uno mismo. Porque obviamente su cuerpo cambia y todo, todo cambia a tu alrededor y.
13:15:59
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A Coruina acoge este viernes el congreso ‘Lo Que De Verdad
Importa’' con Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello
... Fundacion Maria José Jove, ha tenido lugar la presentacion de esta nueva edicion con

participacion de los ponentes, acompafiados por Felipa Jove, presidenta de honor del Congreso y
de la Fundacién Maria José Jove y Maria Franco, directora general de la Fundacion ...
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GALICIA.-Agenda Informativa de Europa Press Galicia para el viernes, 21 de marzo de
2025

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 21 (EUROPA PRESS)
SOCIEDAD

--9.20 horas: En A Corufa, la alcaldesa, INES REY, abre la XVI edicién del congreso 'Lo
que de verdad importa'. Palexco.// Alas 19,30, interviene en la entrega de premios por el
250 aniversario de la asociacion Down Corufa. Paraninfo do Reitorado da Corufa.
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El acto, celebrado en Palexco, congregd a
mas de 1.600 alumnos de centros educativos
y asociaciones juveniles de la ciudad

Los testimonios de
fortaleza y superacion
que dejan claroa

A Coruna ‘Lo Que De
Verdad Importa

DANI SANCHEZ A CORUNA

Resiliencia, fortaleza y supera-
cién son algunos de los valores
que protagonizé el Congreso para
Joévenes de la Fundacién Lo Que
De Verdad Importa (LQDVI) ayer
en Palexco. Tres testimonios con-
movedores —de Nino Redruello,
Eva Moral y Fabiola Martinez—
hicieron que los mas de 1.600
alumnos de centros educativos y
asociaciones juveniles de A Coru-
fia descubriesen historias de vida
que les puedan servir de inspira-
cion y aprendizaje para su futuro.

La Fundacién Maria José
Jove es el partner de esta nueva
edicion del congreso, que dio co-
mienzo a las 09.30 horas, cuando
la alcaldesa, Inés Rey, junto a la
directora xeral de Xuventude de
laXuntade Galicia, Lara Meneses,
inauguraron un acto en el que no
falté integridad, amor, empatia o
solidaridad. En la intervenciéon
de la alcaldesa, destacé el papel
fundamental de la juventud en la
transformacién de la sociedad:
“Non sodes a xeraciéon perdi-
da, nin a xeracion de cristal. Ao
contrario, sodes a xeracién do

cambio e encontros como este
demostran que hai talento, com-
promiso e ganas de transformar
o mundo”, sefialé. La directora
xeral, por su parte, agradecié a
la Fundacién Maria José Jove
“o impulso destas xornadas que
permiten aos mozos e mozas ga-
legos cofiecer outras realidades
e historias que os inspiren e os
animen a construir unha socie-
dade mellor”, comento.

El chef perteneciente a la
cuarta generacion de la saga de
hosteleros del grupo ‘Familia La
Ancha’, Nino Redruello, fue el
encargado de abrir el congreso.
Redruello es uno de los mejo-
res ejemplos de como alguien
puede ser capaz de cosntruir un
gran imperio a golpe de trabajo
y honestidad. Para €], “lo que de
verdad importa en la vida es que
cada dia intentes ser una mejor
version de ti, y entender que la
felicidad no es una cosa que te
valga, sino que hay que hacer las
cosas bien para que llegue”.

Superacion

Lasiguiente en intervenir fue Eva
Moral, atleta madrilefia medalla
de bronce en Tokio 2021 y diplo-

ma paralimpico en Paris 2024 en
triatlon, poco después de conver-
tirse en madre. Tras un acciden-
te de bicicleta hace ocho afnos, la
deportista supo que nunca mas
podria mover sus piernas, pero el
‘Never give up’ (nunca te rindas)
que lleva por bandera -y tatua-
do en la mufieca derecha- fue lo

que le ha permitido seguir com-
pitiendo a maximo nivel.

Por ultimo, llegé el turno de
Fabiola Martinez, cuya figura se
ha convertido en un referente
paralas familias de personas con
discapacidad gracias a su gran
labor como presidenta de la Fun-
dacioén Kike Osborne.

1. Mas de 1.600 alumnos estuvieron presentes ayer, en Palexco
/ 2. Autoridades de la Fundacién Maria José Jove y de Lo Que
De Verdad Importa, junto a los ponentes: Nino Redruello, Eva
Moral y Fabiola Martinez / 3. Intervencion de la presidenta de
la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove | PEDRO PUIG

Ademas, la experiencia de pu-
blicar su primer libro, ‘Cuando el
silencio no es una opcioén: lo que
nunca conté’, fue lo que le hizo
darse cuenta de lo imprescindi-
ble que es “enfrentarse a los mie-
dos de cada uno para poder sanar
las heridas del pasado”, concluy6
la presidenta de la entidad. ®
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Fabiola Martinez

PRESIDENTA DE LA FUNDACION KIKE OSBORNE

6 6 Yo no le perdono
a mi tio que abusara
sexualmente de mi”

Dice que esa fortaleza que se le presume no ha sido gratuita,
sino que es el resultado de haber sabido sacar partido a todos
los obstdculos que le ha puesto la vida. Ademds de ser madre de
un ninio con discapacidad, se ha llenado de valor para narrar
una infancia en la que hubo maltrato TeExTo: MARIA VIDAL

abiola Martinez (Maracaibo,
1972) estd en el camino de encontrar la fe-
licidad. Pero para esta mujer a la que le
toco ser adulta antes de tiempo, que re-
cibi6 azotes, a la que le rompieron platos
en la cabeza, y a la que le levantaron la
mano cuando se llené de valor para con-
fesar que su tio llevaba diez afios abusan-
do sexualmente de ella, de los 5 a los 15,
la felicidad no es «un dia precioso en un
paisaje estupendo con una persona ma-
ravillosa con la que te ries», sino «sentir-
te bien contigo». «Cuando te quieres y te
aceptas llega esa paz, que parami esla fe-
licidad, y que ahora disfruto a ratos», ex-
plica Fabiola Martinez, que ayer estuvo
en A Coruna participando en el congre-
so Lo que de verdad importa, que organizé
La Fundacién Maria José Jove, y donde
comparti6 su historia vital, que también
recoge en Cuando el silencio no es una op-
cion, el libro que acaba de publicar. «Creo
que darle un propésito a todo esto me es-
ta ayudando a sentirme fuerte, empode-
rada», confiesa esta venezolana que se ha
convertido en un referente en visibilizar
la discapacidad a través de la Fundacion
Kike Osborne.

—Una persona resiliente, muy valien-
te y solidaria, ;te ha hecho asila vida?
—5i, la vida me ha ido dando esas opor-
tunidades, por llamarlo de alguna ma-
nera. Creo que los retos que nos plantea
la vida son los que hacen que seas lue-
go lo que quieras ser. Puedes tomar la
decision de quedarte en el victimismo
y pensar por qué me ha pasado a mi, ,
por qué la vida me va mal, pero tam-
bién: «;Qué puedo hacer para superar
esto?». Se trata de aprender, de crecer
de evolucionar a través del dolor, des-
graciadamente es una herramienta muy
importante, y a veces necesaria, porque
dela alegria no sacamos aprendizaje. Lo
disfrutamos, pero se nos olvida.

—¢Los obstaculos que te ha ido po-
niendo la vida te han dado mas de lo
que te han quitado?

—Si, 0 sea, no es que me hayan dado,
porque yo quiero empoderar a la perso-
na, los problemas vienen de fuera, pe-
ro luego cémo tti los gestionas depende
solo de ti. Me ha dado la oportunidad,
pero si yo no la hubiese aprovechado,
no estaria contdndolo como algo que me
ha sumado, sino que me ha restado. En-
tonces no me lo ha dado. Con esa opor-
tunidad yo he hecho lo que se ve en los
resultados, una persona que se enfren-
ta a los problemas, que no huye, que
es responsable de si misma y de hacia

dénde quiere ir, de quererse y de valo-
rarse. Todo eso es un proceso.

—Dices en el libro, «<nunca me permi-
ti derrumbarme», esa sensaciéon de no
poder caer tiene que ser terrible.

—Si, yo creci con un sistema de super-
vivencia que era correr y correr y co-
rrer, siempre hacia adelante, no habia
otra alternativa. Lo interiorizas tanto
que se convierte en tu forma de vivir.
Para protegerme de mis propios pensa-
mientos dolorosos, me anulé. Me con-
verti en una persona frfa ala que le cos-
taba llorar, que no mostraba mucho sus
emociones, que podia con todo. Si ve-
nia alguien que me queria ayudar o se
queria acercar a mi, intentaba hacerme
la dura y hacia como que no necesitaba.
Porque en el fondo, ahora, me he dado
cuenta de que era una manera de pro-
tegerme, para no sentirme vulnerable.
Eso en la adolescencia y en la juventud
puede ser una herramienta de supervi-
vencia, aunque con la madurez apren-
des que no es la salida. La salida es de-
jarte ayudar, bajar el escudo, confiar, pe-
ro el aprendizaje tiene su proceso.

—Narras una infancia terrible: los abu-
sos sexuales de tu tio, las agresiones de
tus padres... Llegas a decir: «Por favor,
no me des en las piernas». Nada que
tenga que vivir un nifio.

—No sé si es un tema cultural, pero yo
creci pensando que lo normal era pegar,
cuando hacias algo malo, cuando alguien
te queria castigar. Normalicé eso, hasta el
punto de decir «en las piernas no», por-
que a lo mejor tenia Educacion Fisica al
dia siguiente y me daba vergiienza que
me vieran los moratones. He tenido mu-
cho cuidado contando la historia sin se-
falar a nadie, porque realmente yo creo
que como padres nos podemos equivo-
car, pero queremos como nos han que-
rido. Aprendemos lo que hemos vivido
y lo replicamos. Yo he tenido la suerte
de poder tomar conciencia de que eso
no era lo que yo queria para mis hijos. Y
modifiqué ese patron, pero lo tenfa muy
integrado y creo que la mayoria de las
personas que sufren maltrato fisico sien-
ten que esa es la forma de vivir. Porque
es mejor pensar que eso es normal a lu-
char contra algo de lo que a lo mejor no
te puedes defender.

—Me sorprende porque veo hasta cier-
ta comprensién.

—Es que entender te da paz. Yonolojus-
tifico en absoluto, y de hecho, si hablo
con mi madre sobre esto, me dice: «Yo
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lo que queria era que tti fueras una mu-
jer fuerte, independiente...», «y lo conse-
guiste y yo te lo agradezco, pero un po-
quito de amor no hubiese estado mal».
Pero ella tampoco lo vivié, mi abuela
era muy dura.

—¢En esos aios te salvan tus primos?
—Yo soy la mayor, y alli era tonto el tl-
timo. Tenfamos esa parte de hacer pifa
entre nosotros y de comportar-

nos como nifios, jugando y tras-

teando, pero muy salvajes, des-

calzos, el que llegaba primero

era el que comia... Si, tengo esos

recursos de mi infancia que me
aportaban una normalidad de

lo que es ser nifio o nifa.

—Por qué decides contar que tu tio abu-
s6 sexualmente de ti 40 afios después?
—Me lo preguntan mucho, y siempre
pensaba la misma respuesta, y es que to-
do el mundo tiene su proceso de apren-
dizaje. Pero también he recibido muchos
mensajes de mujeres que me cuentan que
lo vivieron y que nunca se han atrevido
acontar o que se estan atreviendo ahora,
que tienen 50, 60, 70 afios. Y entonces he

dicho: «Qué curioso que se haga ya de
mayor, cuando ya préicticamente tienes
la vida més o menos hecha». He encon-
trado un estudio que habla de esto. Pa-
rece ser que es bastante habitual, porque
cuando tu sufres abusos, te disocias de
esa situacién. De hecho, en algunos ca-
sos no recuerdas los detalles, recuerdas
las sensaciones, pero yo, por ejemplo, no
veo su cara. En ninguna de mis sesiones

La relacion con

mi madre ha sido
un poco delicada”

con la psiquiatra, que hemos hecho bas-
tantes ejercicios para reproducir algunos
momentos y entenderlos, he consegui-
do verlo. Hasta que no tienes una ma-
durez y una conciencia, no te das cuen-
ta de como te ha ido marcando a lo lar-
go de tu vida.

—Has llegado a ese punto?
—Hay un momento en el que dices:

FOTO: MARCOS MIGUEZ

«QOye, igual a mi me esta pasando al-
go, ¢no? ;Por qué estoy asi? ;Por qué
me siento asi?» Y cuando rascas, te das
cuenta de que esto viene de aquello que
enterraste, que olvidaste y que pen-
sabas que si no lo contabas, iba a de-
saparecer. Pero no desaparece. Cuan-
do ya he empezado con todo este pro-
ceso y me lo vais preguntando una y
otra vez, he pensado: quizds quien me
lo pregunta necesita saber cudl
es ese detonante, porque a lo
mejor quiere conocer esa he-
rramienta. En cualquiera de los
dos casos, mi objetivo es que
mi experiencia pueda ayudar a
alguien. ;Por qué ahora? Pues
no lo sé. Cuando me he senti-
do preparada.

—Cuando llegas a Espafia, jempiezas
a ser feliz?

—Durante mucho tiempo puse el foco
en trabajar, en ayudar a mi familia. Yo
llegué aqui, y de alguna manera como
que me desprendi de todo lo que dejaba
atras. Tuve momentos de felicidad pro-
fesional, de satisfaccién por todo lo que
habia conseguido viniendo de donde ve-

nia. No dirfa feliz, pero si que me he sen-
tido muy orgullosa del recorrido profe-
sional que he hecho. Y de verme, ver la
vida que he ido creando con mi esfuerzo
y mi trabajo. Ahora, feliz, feliz, a ratitos.

—Dices que hasta que te separaste no
fuiste realmente quien eres. ;Te esta-
mos conociendo ahora?

—Cuando tti conoces solo una parte de
la historia, el resto la rellenas con lo que
crees. Por eso siempre que me decfan qué
fuerte eres y tal, yo pensaba: «Uf, si su-
pieran de dénde viene todo». Separarme
me permitié darme cuenta de que tenia
que coger otra vez las riendas de mi vi-
day que efectivamente durante muchos
afios intenté, que nadie me lo pidi6, pero
yo pensé que era lo que tenia que hacer,
ser de otra forma. Y adaptarme a una vi-
da que no era la que yo habfa construi-
do, ni la que yo queria.

—Un sacrificio.

—Pero pensé: «Bueno, tiene muchas
otras cosas que me llenan», tenfa fami-
lia, estabilidad emocional... y lo necesi-
taba. No me sentia del todo yo en esa
vida, pero cumplié su misién, que era
bajar el escudo, empezar a confiar, re-
lajarme en ese aspecto. Separarme me
enfrent6 otra vez al camino que falta-
ba por recorrer y el replantearme cémo
tomar las riendas también me llevé a
pensar: «;Por qué no funcionan mis re-
laciones? ;Por qué?». Muchos porqués
en mi cabeza. Mi relaciéon con mi fami-
lia, con mi madre, que siempre ha si-
do un poquito delicada. Llegé la pro-
puesta del libro e hizo que mirara pa-
ra atras otra vez y volviera a caer en la
idea de «no puedo contar la historia de
como soy la madre de Kike, cémo me
convierto en la persona que soy aho-
ra, sin hablar de mi infancia». Y bus-
qué ayuda profesional.

—Hay que tocar fondo para resurgir?
—Llegé un punto en el que lloraba por
todo, estaba muy sensible emocional-
mente y decfa: «Algo me pasa pero no
sé qué es». Busqué ayuda profesional y
llegué con total conviccién de que que-
ria encontrar respuestas, asi que lo sol-
té todo. Me he ido dando cuenta de que
habia cosas que yo estaba dejando a un
lado y que me estaban afectando mas de
lo que pensaba. Empecé a ordenar y en-
tender emociones, pensamientos, como
tu te dices las cosas a ti mismo. Me ha
permitido, no te digo perdonar, porque
yo no le perdono a mi tio lo que me hi-
70, incluso, todavia no he arreglado esa
parte. Ahora mismo, si tii me pregun-
tas, te dirfa que no creo en el perdén. En
el perdon propio, si. Pero que venga al-
guieny te diga: «Perdéname por haberla
cagado», no, no la cagues y entonces no
me tienes que pedir perdon, asi de sen-
cillo. Yo no he perdonado, pero si he en-
tendido y eso me ha dado paz.

P.7
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Hablabas de tus relaciones: la rela-
cion téxica con aquel novio de Cara-
cas, con el que tenia hijos de sus tres
exmujeres, con el que tenia una do-
ble vida... ;Crees que de manera in-
consciente estabas repitiendo un mis-
mo patrén, condicionado por lo que
habias vivido?

—No creo, estoy convencida. Ahora
lo sé. He podido identificar eso. No es
que buscara el patrén que imitaba la
vida que yo tenia, pero es verdad que
al tener un caos emocional propio, esas
parejas en las que identificaba el caos,
eran las que a mi me enganchaban. Eso
lo haces inconscientemente. Y de ahi
que digamos: «jQué mala suerte ten-
go!». No, mirate para dentro, porque
igual hay algo que no estas teniendo
en cuenta que hace que siempre va-
yas en esa direccion. Y a mi la terapia
me ha ayudado a identificar ese pa-
trén, que no se ha quitado, pero por
lo menos ahora soy consciente y digo:
«Cuidado, a lo mejor estoy cayendo
otra vez en el mismo error».

—Conoces a Bertin y ves un soplo
de aire fresco... Es hogar, proteccion,
estabilidad...

—Asti lo senti, y por eso aposté tanto
por esa relacion.

—:Qué es lo que mas te ensefi6 el
nacimiento de Kike?

—Creo que todo. Lo primero, mi ca-
pacidad, mi fortaleza, porque fue lo
que me hizo coger las riendas y em-
pezar a avanzar en vez de seguir en
por qué ha pasado. Siempre decimos
que estos nifios son especiales, pero
hasta que los tienes cerca no te das
cuenta de que eso es real. Ves tanta
bondad, tanta pureza como ser hu-
mano, no hablo de lo que se ve fisi-
camente, no es una cuestion de pena,
sino de esa energfa que desprenden,
que es lo més puro de un ser huma-
no. Cuando te sonrien, cuando te dan
un abrazo, no hay ninguna otra inten-
cién ni lectura. Kike me ensefié tam-
bién su capacidad de trabajo, de es-
forzarse por todo, incluso por llevar-
se una cuchara a la boca para comer.
Me dio una energia que quizas en ese
momento yo necesitaba. Mi psiquia-
tra me ha dicho que él vino para sal-
varme, para ensefiarme.

—Llevas mas de 15 afos trabajan-
do por visibilizar la discapacidad, te
has convertido en un referente para
muchas familias. ;Te ha cambiado
la perspectiva desde que estas ahi?
—Me cambi6 desde que naci6 Kike,
porque yo la discapacidad no la veia.

No veia a personas con discapacidad,
me pasaban desapercibidas. Desde
que nacié Kike yo iba detectando, «uy,
ese nifio tiene algo...». Estar en contac-
to con otras familias, ver otras realida-
des, por supuesto que abrié un mun-
do que yo desconocia. Hay realida-
des muy dificiles relacionadas con la
discapacidad, muy duras. A través de
esas familias he aprendido, porque he
visto mucha lucha, mucha resiliencia,
muchisima fortaleza, y una capacidad
de amar por encima de muchas cosas.
Para mi la Fundacion [Kike Osborne]
ha sido terapia. Me ha ayudado a no
lamentarme y ver que se puede, aun-
que la vida sea dificil. Yo veo a Kike
y digo: «Qué mas dificil que no po-
der moverte o no poder ex-

presarte». Y pienso: «Ala vi-

da hay que echarle ovarios».

—Cuando una es madre
cambia completamente el
foco, las prioridades pasan
a ser otras, cuando se es un
nifio con algin problema
entiendo que mas. ;Te has
llegado a abandonar?

—A veces todavia me pasa, porque ti
pones como prioridad su bienestar. A
mi me dicen: «No lo cojas asi...». Ki-
ke mide casi como yoy pesa 50 y tan-
tos kilos, imaginate. Cuando lo cojo,
me puedo hacer dafo en la espalda,
y luego no voy al fisioterapeuta, tiro
pa’lante porque tengo que trabajar. Y
si, a veces pasa, pero es cierto que a
través de la fundacién también vamos
mentalizando a las familias, a las ma-
dres sobre todo, porque la gran ma-
yoria de las cuidadoras son mujeres,

que sino estan bien, se rompen.

—¢Y tomas nota?

—A veces yo también me aplico esa
leccion, pero se nos olvida. He teni-
do momentos de descuidarme total-
mente, estuve casi cinco afios volca-
da con Kike, muchas horas de tera-
pia, no me cuidaba nada, cero. Y no
hablo de tefiirme el pelo, de quitar-
me las canas, no, hablo de dormir po-
co, de alimentarme mal, de tener un
nivel de estrés muy alto y no buscar
vias para relajarme. De hecho, yo en
todo ese proceso no hice terapia, ni
tomaba medicacidn, lo hice todo a
pelo. Y luego me paso factura. A ve-
ces no me permitia ni llorar, porque

Hasta que naci6
Kike yo no veia

a las personas

con discapacidad”

si yo, que era la capitana de ese bar-
co, de repente lloraba, todo el mun-
do se ponia nervioso, todo se tam-
baleaba. Tampoco me lo permitia. Y
cuando Kike ya se estabiliz y cam-
biamos un poco la dindmica de tera-
pia, me dio un bajén horroroso y ahi
me di cuenta de que tenia que cuidar-
me. Aunque no hice terapia, sf tomé
medicacién para el estrés, la ansie-
dad. Y cuando ya mas o menos me
estabilicé, empecé a hacer deporte y
a cuidarme un poquito mas.

FOTO: MARCOS MIGUEZ

—¢Unassituacién como la que vivis-
teis vosotros une mas como familia
o pasa factura?

— Pueden pasar las dos cosas. Hemos
visto muchas familias que se rompen,
incluso estando en la uci, de ver ma-
trimonios que los médicos les conta-
ban los resultados de las pruebas que
les hacian a sus hijos recién nacidos
y seguir viniendo la madre y el pa-
dre no volver a aparecer, porque no
soportaba la situacion. En la funda-
cién hemos visto muchas situaciones
de matrimonios que se separan, por-
que la mayoria de los hombres no se
involucran en el cuidado de sus hi-
jos con discapacidad. Si hay més ni-
1os, la tarea se puede dividir, pero
cuando no hay mas nifios, se
vuelve a veces insostenible. Y
hay casos, como fue el nues-
tro, en los que llega la disca-
pacidad y la familia se hace
pifia y se fortalece. Yo en ese
momento también descubri
a esa persona que tenfa a mi
lado que, sin esa circunstan-
cia tan dificil, no me hubiese
dado cuenta del compafiero
que podia tener.

—¢Con tu madre has sabido encau-
zar la relaci6én?

—Es que ella también tiene una his-
toria muy dura, pero en la mia con
ella hemos pasado de sacar a la luz
cosas que las dos habiamos callado
a ser un poquito mds amable la una
con la otra, vamos a ver hasta dénde
llega porque esto ha empezado con
el libro. Ha sido el catalizador de es-
ta situacion.

P.8
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Eva Moral sufrio un accidente que le cambid la vida
cuando hacia una marcha cicloturista. Una lesion me-
dularladejoensillade ruedas, peronoacabd consu pa-
sion por el deporte y sus ganas de disfrutar de la vida,
loguelallevoacompetirenlos Juegosde Tokioy Paris

EVA MORAL | Atleta paralimpica que
participd en el congreso ‘Lo que de verdad
importa’ en la Fundacion Maria José Jove

‘Elaccidente me
trajo todolo que
bueno que tengo,

novolveriaa
once anos atras”

ANA CARRO
A Corufa

— ¢Qué lugar ha ocupado el de-
porte en su vida, antes y después
del accidente?

— Eldeporte siempre ha sido mi
viade escape. He sido muy depor-
tista desde pequefia. Era mi
hobby, mi pasién. Nunca pensé en
dedicarme profesionalmente a
ello porque tenia otras aspiracio-
nes. Tampoco pensé que el de-
porte podia ser un medio de vida.

— ¢Qué ocurrié hace once afios?
— Estaba haciendo una marcha
cicloturista en el puerto de la
Morcuera en Madrid cuando su-
friel accidente. Es un recorrido
que habia hecho un millén de ve-
ces, pero el destino me tenia

guardada una gran aventura que,
en esos primeros momentos, no
viasi, sino como una piedra en el
camino. Cai por un barranco de
siete metros y eso me produjo
una lesién medular, por lo que
necesito unasilla de ruedas para
poder caminar y para poder hacer
mivida.

—¢En qué momento entendid
que esa erasunuevavidayqueel
deporte podia convertirse en su
trabajo?

— Esun proceso largo. Es cierto
que en los primeros momentos ni
siquiera pensaba en el deporte. Es
mas, yo pensé que yano ibaa po-
der hacer y practicar lo que a mi
me gustaba. Tenfa que reestruc-
turar mividay mimente. Lomas
importante parami era mi fami-

Jé
Fu 21

Eva Moral, en la Fundacién Maria José Jove. | Carlos Pardellas

lia porque sabia que ellos tam-
bién estaban pasando por el peor
momento de su vida. Somos una
pinay eso fue lo que mas me ayu-
dé. El haber sido deportista
siempre me ha ayudado. Tene-
mos lamente bien entrenada pa-
ra superar retos y ponernos obje-
tivos y asi fue.

—Logrd un bronce en triatlon
en Tokio 2021 y el diploma
paralimpico en Paris 2024. Se
casdy tuvo una hija. { También
le ha traido cosas buenas esta si-
tuaci6én?

—El accidente me ha traido
todo lo bueno que tengo en

“Cuando compito,

no quiero gue me vean
Evaensillade ruedas
sino Evadeportista»

mi vida. Amo mi dia a dia. Me
ha traido cosas que yo habia
desterrado de mi mente.
Incluso la maternidad, ala que
yo habia dado un lugar en un
sotano de mi mente. Siempre
habia querido ser madre y lo
tenia un poco apartado después
del accidente. Muchas veces
lo digo: no volveria a once
afios atras.

— ¢Es consciente de que se ha
convertido en un referente para
las personas que estan o han pa-
sado una situacién similar ala
suya?

— Cuando doy charlas, el feedback
que tengo es que graciasaellola
gente abre los ojos. Hay que dar-
le importancia a lo importante.
Muchas veces en nuestra vida no
nos paramos a disfrutar de las
pequefias cosas y eso me lo ense-
16 también el accidente. Yo
siempre hago entender que para
mi el deporte es mi pasion y por
eso yo me refugié en eso, pero
que la vida es pasién, hay un
montén de aspectos en el mundo
enlos que ti puedes agarrarte y
luchar por ello y seguir hacia
adelante.

— ¢Qué retos se encuentra a dia-
rio en cuanto a accesibilidad?

— Ahi todavia queda mucho por
hacer. Y ya no solo en barreras
arquitecténicas, sino en barreras
psicoldgicas del resto de la socie-
dad hacia nosotros. Es decir, c6-
mo se nos ve a las personas con
discapacidad y cémo se nos trata.
Por ejemplo, a los deportistas
paralimpicos o deportistas con
discapacidad no se nos considera
del mismo nivel que un deportis-
ta olimpico sin discapacidad. Es
nuestra lucha diaria. Cuando es-
toy compitiendo no quiero que
me vean Eva en silla de ruedas,
sino Eva deportista.

- ¢Ya piensa en los préximos
Juegos?

— Si,aunque es cierto que vivi un
periodo complicado con lama-
ternidad [tuvo una hija en 2022].
Yo no sabia lo que iba a hacer
después de parir, pero me vi
competitiva contra rivales mas
jévenes, que no son mamasy lu-
chando por una medalla. Enton-
ces pensé «esto no puede acabar
aqui». Voy air afio a afio y ojala
lleguemnos a Los Angeles.
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Entrevistas con acento ‘

MIRIAM PEREZ

DIRECTORA DE LA GALERIA DE ARTE VILASECO

«En el arte contemporaneo se
educa el ojo mirando mucho»

La galerista expone en la sala de Padre Feijoo «A hierro», de Irene Grau

ANTIA DIAZ LEAL
A CORUNA / LA VOZ

La musica es suave y la luz se
desliza por las paredes blancas
donde reposan las obras de Ire-
ne Grau. Asi recibe la galeria Vi-
laseco estos dias a los visitantes.
Al frente de este espacio de la ca-
lle Padre Feijoo esta Miriam Pé-
rez (A Coruiia, 1979), que va ex-
plicando despacio la exposicion,
A hierro. Lo hace con cualquier
visitante, «pero sin agobiary, di-
ce, porque hay quien prefiere ir
a su aire para acercarse a estas
piezas sorprendentes, realizadas
solo con 6xido de hierro y agua
de rio, que la artista ha creado
en espacios naturales, y la tierra
y la hierba han dejado su huella
en el cuadro. La tierra, de hecho,
es un elemento fundamental pa-
ra esta galerista.

—Siendo su madre, Ana Fer-
nandez, la creadora de la gale-
ria, derainevitable que usted se
dedicara al mundo del arte?
—Yo empecé con ella, haciendo
labores de asistente, aprendien-
do el oficio de cero. Es verdad
que desde muy pequeiiita tuve
esta relacién también de visitar
estudios de artistas, de ir a algu-
na feria... era un poco nuestro dia
a dia, tanto de arte contempora-
neo como de artesania, porque a
ella le interesaba mucho, y el di-
sefio. O sea, que me crie ahi. En
el afio 2011, cuando ella deja la
galeria, empiezo yo en la direc-
cién. Es la etapa con Matthias
Hauser, un galerista aleman, nos
parecia interesante unir fuerzas
e introducir artistas internacio-
nales en el espacio. Fueron dos
aflos. En el 2014 soy mama por
segunda vez. Cuando nacié Lu-
cas no cerré la galeria, llevamos
veinte afos sin parar, pero fue un
momento de pensar, en el sentido
de hacia dénde quiero seguir con

i

La directora de la galeria Vilaseco, ante dos de las obras de la artista Irene Grau. ANGEL MANSO

la galeria. Empezamos entonces
con un proyecto que se llama Do-
ce Miradas, e introdujimos otras
disciplinas. Entran arquitectos a
impartir charlas, cineastas, dise-
fladores industriales, disefiado-
res graficos, y eso es algo que ha-
ce que nos acerquemos muchisi-
mo més al publico joven.

—Alguien que viene habitual-
mente entendera estas piezas,
pero si es alguien nuevo, édice
que no sabe apreciarlo?

—Eso se dice muchisimo, o que
esto lo puede hacer mi hijo de
dos afios. Nosotros intentamos
hacer muchas visitas guiadas por
los artistas. En la galeria te pue-
des sentar, hay hoja de sala, da-
mos la mayor informacién po-
sible. Porque es verdad que en
el arte contemporaneo falta un
poco de informacién. Como en
el dia a dia es mas tranquilo, es
importante que llegues, que te
cuente la trayectoria del artis-

Qué dice: «No me preocupa
la inteligencia artificial en el
arte. Al contrario, creo que
cada vez necesitamos mas
lo presencial, la experiencia.
Lo veo en el espacio de
Chantada, cultivar es casi
de lo mas moderno que
estamos haciendo, volver a
trabajar con la tierra, utilizar
esos materiales y pasarlos al
arte contemporaneoy.

ta, la exposicidn... Este lugar es
un poco casa, tiene ademas es-
te aspecto y nos gusta muchisi-
mo que sea asi, que sea natural.
—De esta forma también se
educa el ojo...

—Si, en arte contemporaneo hay
que ver, ver y ver, y cuanto mas
ves es cuando descubres artistas
que a lo mejor al principio no te
llamaban la atencién. Se educa el
ojo mirando mucho. También en
el galerista. Mi mirada ahora no

es la misma, pero a mi eso tam-
bién me pasa cuando voy al Gug-
genheim y entro en la escultura
de Richard Serra. Cémo transitas
por las piezas también depende
de tu momento vital. Es increi-
ble. Es que el arte es muy potente.
—¢En A Coruiia se conoce y se
respeta el arte contemporaneo?
—Es verdad que ahora mismo es-
ta la Fundacién Maria José Jove,
el centro MOP con la fotografia,
las salas municipales, la Funda-
cién Luis Seoane. Estamos no-
sotros, ademéas de Nordés y Mo-
ret, las tres de la Asociacién de
Galerias de Arte Contempora-
nea de Galicia. La ciudad tiene
ese tejido. S noto que en los ul-
timos afios se abre un poco mas
el pablico, que por primera vez
hay un circuito. Echo muchisi-
mo de menos el MAC de Feno-
sa, por la labor que hacia, no so-
lo con las exposiciones, para la
ciudad fue una pérdida increible.
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Los testimonios de fortaleza y superacion que dejan claro a A
Coruiia ‘Lo Que De Verdad Importa'

Resiliencia, fortaleza y superacion son algunos de los valores que protagonizo el Congreso para
Jévenes de la Fundacién Lo Que De Verdad Importa (LQDVI) ayer en Palexco. Tres testimonios con

... juveniles de A Corufia descubriesen historias de vida que les puedan servir de inspiracion y
aprendizaje para su futuro.

La Fundacién Maria José Jove es el partner de esta nueva edicién del congreso, que dio comienzo
a las 09.30 horas, cuando la alcaldesa, ...

Onclusive Todos los derechos reservados https-//onclusive com/en-gh/talk-to-uisd
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Congreso 'Lo Que De Verdad Importa' Reline a Jovenes en La
Coruia

La Corufia acoge el congreso 'Lo Que De Verdad Importa', un evento que inspira a los jévenes a
transformar la sociedad. Hoy, en La Corufia, Galicia, se lleva a cabo una nueva edicion del congreso

titulado "Lo Que De Verdad Importa”, organizado por la Fundacion ...

OnCIUSive Todos los derechos reservados
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Fabiola Martinez, Eva Moral y Nino Redruello comparten sus
historias de superaciéon en Lo Que De Verdad Importa

El Congreso se celebra en el Palexco de A Corufia | Cadena SER
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... seria capaz de continuar ese legado, pero si lo logro.

La presidenta de honor del Congreso y de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, ha sefialado
que es "una suerte poder disfrutar de este congreso”, que lleva "16 afios" celebrandose en A
Corufia. "Cada ...

Onclusive Todos los derechos reservados https-//onclusive com/en-gh/talk-to-uisd
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Inés Rey reivindica a mocidade como xeracién do cambio no
congreso “Lo Que De Verdad Importa”

A alcaldesa da Corufia participou na apertura do evento, que busca transmitir valores de superacion
€ Compromiso as novas xeracions

A alcaldesa da Coruiia participou na apertura do evento, que busca transmitir valores de superacion
e compromiso as novas xeracions A Corufia acolle hoxe unha nova edicion do congreso «Lo Que

De Verdad Importa», organizado pola Fundacion Maria José Jove, .
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Inés Rey reivindica a mocidade como xeracién do cambio no
congreso "Lo Que De Verdad Importa"

-

A alcaldesa da Corufia participou na apertura do evento, que busca transmitir valores de superacion
e compromiso as novas xeracions A Corufa acolle hoxe unha nova edicién do congreso "Lo Que De

Verdad Importa”, organizado pola Fundacion Maria José Jove, ...
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Lara Meneses pon en valor os proxectos que impulsan o
desenvolvemento persoal da mocidade

Lara Meneses pon en valor os proxectos que impulsan o desenvolvemento persoal da mocidade

... posta en marcha de proxectos que favorecen o desenvolvemento persoal da mocidade galega.
Tratase dun encontro organizado pola Fundacion Maria José Jove, co apoio da Xunta de Galicia, no
gue intervefien a triatleta paralimpica Eva Moral, o hostaleiro Nino ...
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Inés Rey reivindica a mocidade como xeracidon do cambio no
congreso “Lo Que De Verdad Importa”

A alcaldesa da Corufia participou na apertura do evento, que busca transmitir valores de superacion
e compromiso as novas xeracions A Corufia acolle hoxe unha nova edicién do congreso “Lo Que De

Verdad Importa”, organizado pola Fundacion Maria José Jove, ...
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