ESFUERZA INVIERNO 2022-23 :

Inscripcion: del 1 al 9 de septiembre de 2022 ®
Actividad del 3 de octubre de 2022 al 18 de junio de 2023 ‘

VELA INCLUSIVA

Aula ESFUERZA Fundacién Maria José Jove
en Marina Coruina (Dique de Abrigo)

(Grupos reducidos)
ESFUERZA

ESFUERZA Invierno 2022-23

PIRAGUISMO
INCLUSIVO

Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruia (Dique de Abrigo)

Acondicionamiento fisico:
(Grupos reducidos)

Vela y Piragiiismo inclusivos:

Pesca viva:
ACONDICIONAMIENTO
FISICO
Sala Fitness y piscina de Residencia Rialta,
en A Zapateira (A Coruna)
() 1
(Grupos reducidos) Ib .
Fundacion — —
Maria José Jove Fundacién "la Caixa

MAS INFORMACION EN:

PESCAVIVA | [

Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruna (Dique de Abrigo)

(Grupos reducidos)
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