peques

PROGRAMA SOCIO COMUNITARIO DE
INTERVENCION FAMILIAR INTEGRAL

DESCRIPTOR TECNICO

PEQUES es un programa de intervencion
socioeducativa. Su objetivo es doble:

m Apoyar a las familias para fomentar el
adecuado desarrollo madurativo de los
menores.

m Facilitar y estimular el desarrollo
psicofisico, social y cognitivo de los
menores.

Personas destinatarias:

Menores de 0 3 6 afnos y sus Familias,
residentes en el drea de influencia de

A Corufia y con una situacidon socioeco-
ndémica que afecte al desarrollo infantil,
incluidas necesidades socioeducativas
especiales.

Lugar de desarrollo:

®m Sede Fundacién Maria José Jove
C/Galileo Galilei 6

15008 A Coruna

Sesiones para menores

@ Estimulacion del desarrollo social: comunicacion y
lenguaje, idioma, normas y costumbres sociales, habilida-
des de relacidn social.

® Estimulacion del desarrollo psicomotriz adaptado

a su grado de competencia: coordinacion viso motriz,
coordinacidn e integracién de informacién sensorial,
deambulacién, manejo tactil, iniciacion al grafismo y
psicomotricidad fina..

® Alimentacidon sana: merienda saludable y promocion
de habitos sanos.

® Valoracion del nivel general de desarrollo para ajus-
tar intervenciones y disefar planes individualizados.
Identificacién de problemas madurativos que pudieran
requerir intervenciones especializadas.

Sesiones para familiares

Cobertura de necesidades basicas de los nifios: alimenta-
cion, productos e higiene, ropa, enseres y material educativo.
@ Sesiones grupales tematicas sobre temas de interés:
educacion significativa, promocién de habitos saludables,
gestion emocional infantil, sequridad en el hogar, disposi-
tivos y television..

B Sesiones grupales impartidas por profesionales del
ambito sanitario sobre el proceso de desarrollo, los hitos
y deteccién de principales dificultades y cémo afrontarlas.
B Asesoramiento y acompafnamiento a las Familias en
relacion a la gestion de recursos sociales, educativos y
sanitarios.

Metodologia

Semanalmente acudirdn los cuidadores con sus hij@s.
Los menores realizan actividades agrupados por compe-
tencias, y simultdneamente, en otro espacio, se realizan las
sesiones para los adultos. Las prestaciones del Programa
estardn adecuadas a las necesidades de cada Familia.

lunes de 16:30 a 17:45 durante el curso escolar
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